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ရည် ရယွ ်ချ က် 

ဤအ က ြံပ ြု စာ တ မ််း သည် COV I D-19 န ှင ့််စ ပ်လ ျဉ််း သည့််အန တရာယ ်မျာ ်း အတ ွက ် အ ရ ရ်းရ ပေါ်အ ရ ပခအ ရ ေ ကက ြို တင ်ပပ င ်ဆင ်ရ ရ်း န ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပပ ေရ် ဆ ာင ်ရွက်ရ ရ်း စ ီမံချက်မျာ ်း  

(COVID-19 EPRP) ရရ်း ဆ ွွဲပပြို စနု  ုင ် ရန ်အတ ွ ် IFC၏ ထထ ော  ် ြံံ့ဝန ်ထ  ော င ်မှုမ ော ျား    ရယ ူထ ောျား သူမ ော ျား အတ ွ ်  အ ရ ပခ ခံကျရ သာအ ကကံဉာ ဏ ်မျာ်း နငှ ့်် သတ င််း အ ရင််း 

အ ပမ စ ် ရ ပ်း အ ပ် ရေ ်ရည်ရွယ်သည်။ ဤသ ုို့ပြ င ့်် IFC၏ ထထ ော  ် ြံံ့ဝနထ်  ောင ်မှုမ ော ျား    ရယထူ ော ျား သူမ ော ျား သည် ယ င ််း တ  ုို့၏လပု်သာ ်း မျာ ်း၊ လ ုပ်င ေ််း ရ ဆာင ်ရွက်မှုမျာ ်း ၊ ရပ်ရွ ာ 

လ ူထ ု မျာ ်းန ှင ့်် အ ပ ောျား ထ သော စ ီမံက ေ ််း နငှ ့်် ပတ ်သက်ဆက်န ွယ် သူမ ောျား အ ရ ပေါ်သ ုို့ ကျရ ရာ က်မည့််အန တရာ ယ ်မျာ်း က  ုတ ာ ်း ဆ်ီး ကာ ကွယ် ရ လ ာ ့်ချ ရေ ်နငှ ့်် စ်ီး ပွာ ်းရ ရ်း လ   ်င နျ်ား 

မ ော ျား  ဆ ကလ် က်ထ ေ််း သ မ််း ရ ဆာ င ်ရကွ်န ုင ်ရေ ် စ ီမံချက်မျာ ်း က  ု သက်ဆ ငုရ်ာ  သင ့််ရတ ာ ်သည့်် တ တ  ယပ ုဂ္ ြိုလအ် ြွွဲွဲ့ အ စ ည််းမျာ ်း နငှ ့်် လ က်တွွဲ ၍ ပပငဆ် င ်ရ ရ်းဆ ွွဲ န  ုငမ် ည်  

ပြ စ ်သည်။  

 ဤအ က ြံပ ြု စာ တ မ််း သည် ပ ညံ့်စြံ လ ြံ ထ လ ော  ်ထသောစ ောတ မ်ျား မဟ တ ် ါ။ လက်ရှ  CO V I D -1 9 အ ကကပအ် တ ည််း ကာ လ တငွ ် အ ချ  ေန် ှင ့််တစ ်ရ ပပ်း ညီ ရဆာ င ်ရွက်စ ရာမျာ ်း 

အ တ ွက ် သက်ဆ ငု ်ရာ ကဏ္ဍအ လ  ုက် အ ကကံဉာဏ ်မျာ ်းအ စ ာ်း  ထ ယ ဘ ယ  အ ကကံဉာ ဏ ်မျာ ်း    သာ ထ  ော ်ပ ထ ောျား ါသည်။ ထ      ် ြံ ျားရ ြံှုျားန   င ်ထ ပ ပမ င ့််မာ်း ရ သာ ကဏ္ဍ မျာ ်း 

တ ွင ် လ ုပ်က ုင ်ရဆ ာ ငရ်ွကရ် ေ သည့်် ကုမပဏ ီမျာ ်း သည် သက်ဆ ုင ်ရာ ကဏ္ဍ အ လ    ် လပု်ထ ံု်းလ ုပ်ေ ည််း မျာ်း န ှင ့်် စနံ ှုေ ််း မျာ ်း က လု ည််း  က ်ုး ကာ ်း သင ့််သည်။  

 လ ျှင ်ပမန ်စ ွောထ ပ ောင ်ျားလ ဲထ နထ သော  အထ ပ အ ထ န မ ော ျားအ ရ I FC ၏ ထထ ော  ် ြံံ့ဝန ်ထ  ော င ်မှုမ ော ျား    ရယ ူထ ောျား သူမ ော ျားသည် ဥ ပရ ေအ ခင််း အ ကျင ််း အ ရ ပပာင ််း အ လ ွဲက  ု မပ ပတ ် 

သ ရှ သင ့််ပပီ်း  COV I D-1 9 နငှ ့််စပ ်လ ျဉ််း ၍ သက်ဆ ုင ်ရာ  ရ ေသ ၊ ပပ ည်ေ ယန် ှင ့််တ  ုင််း ၊ ပပ ည်ရ ထာ ငစ် ုအဆ င ့််န ှင ့်် အ ပပ ည်ပပ ည်ဆ ုင ်ရာ အာ ဏ ာပ ုင ်အြွွဲွဲ့ အ စ ည််း မျာ်း ထ ံမှ 

ရ ေ ော က်ဆံ်ုး ရ သတ င််း အ ချက်အလ ကမ်ျာ ်း ၊ အ ကကံပပြို ချက်မျာ ်း နငှ ့်် စ ည််း မျဉ််း စ ည််း ကမ််း မျာ ်း က လု ည််း  လ  ုက်ေောရ ဆ ာ င ်ရွက်သင ့််သည်။ ဤအက ြံပ ြုစ ော တ မျ်ား အ တ ွ  ်

   ျား  ော ျား ထော ျား သညံ့် သတ ငျ်ား အ ရငျ်ား အပမ စ ်န ှင ံ့ထ် န ော  ထ်  ်သတ ငျ်ား အ    ်အလ  ်မ ော ျား     ထန ော  ်  တ် ွဲ -၁  တ ွငပ် ြု စ  ထ ော ်ပ ထ ော ျား ါသည်။   

ကေဦ ်းအဆင့််မျာ်း 

 CO V I D -1 9 ဆ  ုင ်ရာ  အရ ရ်း ရပေါ်အ ရ ပခအ ရ ေ ကက ြိုတ င ်ပပင ်ဆင ်ရ ရ်းန ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပပေ ်ရ ဆ ာင ်ရွက်ရ ရ်းစ ီမံရ ရ်း ဆ ွွဲမှုနငှ ့််စပလ် ျဉ််း သည့်် မည်သည့််လ ုပ်ရ ဆ ာ င ်ချက်မ  မရဆ ာ င ်ရွက် 

မ ၊ီ  ကုမပဏ ီမျာ်း သည် ရ အ ာ က်ပါ ကေဦ ်း  အဆ င ့်် (၃) ဆ င ့််က  ု စ ဉ််းစ ာ ်း သင ့််သည် - 

၁)  လုပ်သ ာ်း မ ောျား၏ က ျ ေ ််းမ ာရရ်း န ှင့််စ ပ်လျ ဉ််းသည့််  သ တင််း အခ ျ က ်အလ က ်မျ ာ်း၊ လက ်ရတွ ွဲ့က ျ က ပ  ျား  အထရျား က  ျားသည်ံ့ အကက ံဉ ာ ဏ်မျ ာ်းန ှင့်် ရန  ု င်  

သည ့််  အရ င််း အပမစ ်မျ ာ်း က  ု ပပေ ် လည ်သုံ်း သပ်ပ ါ ။   

 CO V I D -1 9 အ ရ ပခအ ရ ေတ ွင ် လ ုပသ်ာ ်း မျာ ်း အရ ပေါ် ရ ခါင််း ရ ဆာ င ်မှုရ ပ်း ပခင ််း ၊ ကျေ််း မာ ရ ရ်း အ န တရာ ယ ်မျာ်း     စ ီမံခေ ်ို့ခွွဲပခ င ််းန ှင ့်် လ ုပ်သာ်း မျာ ်း အာ်း  ကူညီရ ထာ က်ပံ့် 

ပခ င ််း တ  ုို့န ှင ့််စပ်လ ျဉ််း သည့်် (ထ အော  ်တွင ် ထ  ော ်ပ ထော ျားထ သော ) I FC ၏ ကကာ်း ကာ လ အကကံဉာ ဏ ်မျာ်း အ ရ ပေါ် သုံ်းသပ်ပါ။ ထ  ုသ ုို့သုံ်းသပ်ပခ င််း သည် ထ နော  ်   င ်ျား အဆ င ့််မျာ်း 

အ တ ွက ် အရ ရ်း ပါရသာ ရေ ော က်ခံ သတ င ််း အချက်အလ က်မျာ ်း ရရှ ရ စ မည်ပြ စ ်သည်။  

• လ ုပ်င ေ််း ခွင ်တငွ ် COV I D-1 9 ဆ  ုင ်ရာ  ကျေ ််း မာ ရ ရ်းအ န တရာယ ် တ ာ ်းဆ ီ်း ကာကွယ်ပခ င ််းန ှင ့်် စ ီမံခေ ်ို့ခွွဲပခင ််း တ  ုို့နငှ ့််စပ်လ ျဉ််း ၍ I FC ၏ ထထ ော  ် ြံံ့ဝနထ်  ောင ်မှု 

မ ော ျား    ရယ ူထ ောျား သူမ ော ျား အတ ွက ် ကကာ်း ကာ လ အကကံဉာ ဏ ်မျာ်း 

• CO V I D -1 9 အ ရ ပခအ ရ ေတ ွင ် လ ုပ်သာ ်း မျာ ်းအ ာ ်း ကူညီရ ထ ာ က်ပံ့်ပခ င ််းန ှင ့််စပ်လ ျဉ််း ၍ I FC ၏ထ ထ ော  ် ြံံ့ဝန ်ထ ောင ်မှုမ ော ျား    ရယထူ ော ျား သူမ ော ျား အ တ ွက ် ကကာ ်း 

ကာ လ အ ကကံဉာဏ ်မျာ ်း 

• CO V I D -1 9 ကမာ္ ့်ကပ်ရရာ ဂါ ရင ်ဆ ုငရ် ကျာ ်လ  ာ ်းစ ဉ ် ကုမပဏရီ ခါင််းရ ဆ ာငပ် ုင ််း အရ ေ နငှ ့်် အ   ပ်အတ ည််း တ ြံ ုံ့ပပေ ်ရ ပြ ရှင််း န  ုငရ် ရ်း အ ကကံဉာဏ ်စ ာတ မ််း ။ 

  အ ထ က်ပါအ ကကံဉာ ဏစ် ာတ မ််း မျာ ်းက  ုwww.ifc.org/sustainabilitypublications တ ွင ် ရရှ န  ုင ်သည်။  

 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/Topics_Ext_Content/IFC_External_Corporate_Site/Sustainability-At-IFC/Publications/Publications_Sustainability
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၂) လက ်ရှ စ ီမံခ ျ က ်မျ ာ်းက  ု ပပေ ်လည ်သုံ်းသပ်ပ ါ ။  

 သင ်၏ စ ီ်း ပာွ ်းရ ရ်း ဆ က်လကလ် ည်ပတ ် ရ ရ်းန ှင ့်် ရ  ်း အ န တရာ ယ ်မ ှ ပ နလ်ည်န ော လ န ်ထလ ော န   င ်ထ ရျား အ တ ွ  ် လက်ရှ  စ ီမံချက် သ ုို့မဟတု ် ကုမပဏ ီက ရ ရ်း ဆ ွွဲထာ ်းရ သာ  

အ ပခ ာ ်း  အ လာ ်း တစူ ီမံချက်တစ ်ရပ်ရပ်က  ု ပပ ေ ်လ ည်သုံ်းသပ်ပါ။ ထ  စု ီမံချက် မျာ ်း သည် လ ြံ ထလ ော  ်မှုရှ သည်    ါ  ကူ်းစ က်ရရာ ဂါ ပျံွဲ့ န ှံို့ပြ စ ်ပွာ်း န  ုင ် ထပ အ ပါအဝင ် 

အ ြွွဲွဲ့ အ စ ည််း ၏စ ီ်း ပွာ်း ရ ရ်း လ ုပင် ေ ််း က  ု ဟေ ်ို့တာ ်း ရန ှော င ့််ယ ှကန်  ုင ်သည့်် က စစမျာ ်း        ငတ် ွယ်ထပ ရှင ်ျားန   င ်ရန ် အ ထ ရျား ထ ေါ်အ စ ီအစ ဉ် အမျ  ြို ်း မျ  ြို ်း  ါရှ သင ံ့သ်ည်။ လ က်ရှ  

စ ီမံချက် မျာ ်း သည် လ က်ရှ ပြ စ ်ရပေါ်ရ ေ ရ သာ  ကမ္ာ ့်ကပရ် ရာ ဂါအ ရ ပခအ ရေ မျာ ်း က  ု ကာ မ လ  င ် ၊ ထ  စု ီမံချက်တငွ ် လ  ုအပ်သည့်် ကကီ်း ကကပ် ထ  ေ ််း ချြို ပမ်ှုန ှင ့်် လ  ုက်ရ လ ျာ  

ညီရ ထ ွ စ ီမရံ ဆ ာင ်ရွက်မှုမျာ ်း ပါဝင ်ရကကာ င ််း ရ သချာ ရအ ာ င ် ပပ ြိုလ ုပ်ပါ။ 

၃ )  အရရ်း ပါ ရသ ာ စ ီ်းပ ွာ်း ရရ်း လုပ် ငေ ််းရ ပ်မ ျ ာ်းက  ု ဦ်းစ ာ်းရပ်း သတ်မှ တ်ပါ ။   

 သင ့််စီ်း ပွာ်း ရ ရ်းလ ုပ်ငေ ််း စ ဉမ်ျာ်း က  ု ဆ ေ ််း စစ ်၍ မည်သည့််အပ  ုင ််း မျာ ်းက အ င ်အောျား န ည်ျား ထ      ်လ ွယ်ထက ော င ်ျား သတ ်မတှ ် ါ။  မှီခ ုအာ ်း ထာ ်းမှုပ ပြို ရေ ရသည်မျာ ်း က ု  

ရ ြာ ်ထတု ်  ါ။ ထ  ုလ ုပင် ေ ််းစ ဉမ်ျာ ်း ရပတ် ေ ်ို့သွာ ်းလ  င ် ပြစ ်လ ာန  ုင ်သည် သ ်ထရော  မ်ှုန ှင ့်် အ ဟေ ်ို့အ တာ ်း ပြစ ်မှုအ တ  ုင ််းအ တာ က  ု ခေ ်ို့မှေ ််းတ ွကခ်ျက်ပါ။ ထ  ုအရ ရ်း ပါ 

ရ သာ  လပု်င ေ််း စ ဉမ်ျာ ်း အာ ်း ေ ောရီမျာ ်း စ ွာ သ ုို့မဟုတ ် သ တ င ််းပတ ် ထ  ါင်ျား မျာ်း စာွ  သ ုို့မဟုတ ် ထ  ုို့ထ က်ပ မု ုကကာ ရှည်သည့်် ကာ လ အတ  ုင ််း အတ ာအ တ ွင််း  

ရ ဆ ာ င ်ရွက်န  ုင ်ပခင ််း မရှ  လ  င ် သင ့်စ် ီ်းပွာ ်း ရ ရ်း လ ုပင် ေ ််း က  ု မည်သ ုို့ လ  ုက်ရလ ျာ ညီရ ထ ွ လ ုပ်က ုင ်ရဆ ာ င ်ရွက်န  ုငမ်ည်က ု စ ဉ််း စ ာ်း ပါ။  

 သင ့််ကုမပဏ ီ မ ှ ပ န ု်ံ့ထဝထ နထ သော  အ ဓ ကထ ုတ ်ကေု ်မျာ ်း ၊ ဝေ ်ရ ဆာ င ်မှုမျာ်းန ှင ့်် သင ့််ကုမပဏ ီနငှ ့်် ရ ရာင ််း ဝယရ် ြာ က်ကာ ်း သူမျာ ်း သ ုို့မဟုတ ် သင ့််ကုမပဏ ီ၏ ထထ ော  ်  ြံံ့ 

ဝန ်ထ  ော င ်မှုရယထူ ော ျား သူ မျာ်း အ ာ်း  ရ ြာ ်ထတု ်သတ ်မှတပ်ခ င ််း က  ု စ တင ် ပါ။ ဤသတ င ််း အ ချက်အလ က်မျာ ်းသည် သင ့််စီ်း ပွာ ်းရ ရ်း လပု်င ေ််း ၏ တ ေ ်ြ ု်း အကကီ်း ဆ ံ်ုး  

ပ ုင ်ဆ ုင ် မှုမ ောျား ၊ လပု်င ေ််း ရပ်မျာ ်းန ှင ့်် ဆ က်ဆံရ ရ်း မျာ်း န ှင ့််စ ပ်လ ျဉ််း သည့်် စ ီမံချက်၏ အ စ  တ ်အပ  ငု ််း မျာ်း က  ု ဦ ်းစ ာ ်း ရပ်း သတ ်မတှ ်ရ ဆာ င ်ရွက်ရာ၌  အ ရ ထ ာ ကအ် ကူပပြို 

မည်ပြ စ ်သည်။ 

COVID-19 ကာ လ အရ ရ်းရ ပေါ်အရ ပခအရ ေ ကက ြိုတ ငပ်ပင်ဆငရ် ရ်းနှင့််  တ ြံ ုံ့ပပေရ် ဆာင်ရွကရ် ရ်းစီမံချကတ် စ်ရပ်အတကွ် အ ကကံပပြို ချဉ််းကပ် 

ေည််း 

 အ ထ က်ပါ ကေဦ်း အ ဆ င ့််မျာ ်း ရဆ ာ ငရ်ွကပ်ပ ီ်း ရ ေော က်တွင ် ကုမပဏ ီသည် COV I D-1 9 ဆ  ငု ်ရာ  အ ရ ရ်းရ ပေါ်အ ရ ပခအ ရ ေ  ကက ြို တ ငပ်ပ င ်ဆင ်ရ ရ်း န ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရ ဆ ာင ်ရွက်ရ ရ်း 

စ ီမံချက်က ု ရ အ ာ က်ပါအရ ပခ ခံကျရသာ  လ ုပ်ငေ ််း ရပအ် ဆ င ့််ဆင ့််ပြင ့်် စမီရံ ရ်း ဆ ွွဲရေ ် ရ ရ်ွး ချယ ်န  ုင ်သည် - 

• လ ုပ်င န ််းတ ာဝန ် ၁။  CO VI D-1 9ဆ  ုငရ်ာ  အ ရရ်းရပေါ်အ ရပြေအ ရန က  ြို တင ်ပပ င ်ဆင ်ရရ်းန ှင ့်် တ   ုံ့ပ ြန ် ရဆာ ငရ် ွ်ရရ်းရညရ်ွယ ်ြေျ  ်၊ ရဆာင ်ရွ ်မည့်် အ တ  ုင ််း 

အ တ ာ နငှ ့််  န့်် သတ ်ြေျ  ်မျ ာ ်း   ု သတ ်မှတ ်ပြေင ််း၊ 

• လ ုပ်င န ််းတ ာဝန ် ၂။  COV I D-1 9 အ ကျ ပ်အ တ ည််းစ ီမံြေန ့််ြေ ွဲမှုအ ဖ ွဲွဲ့ ၏ အ ြေန ််း ဏ္ဍ န ှင ့်် တ ာ ဝန ်မျာ ်း သတ ်မှ တ ်ရပ်းပြေ င ််း၊ 

• လ ုပ်င န ််းတ ာဝန ် ၃ ။  လ ုပ်သာ ်းမျ ာ ်း လ ုပ်င န ််းလ ည် ြတ ်မှု၊  ပစ စည််း/ဝန ်ရဆ ာ င ်မှု ရပ်းသ င ််းမှု  င််းဆ  ်နှင ့်် ရပ်ရ ွာ လထူ ုအရပေါ် သက်ရ ော ကန်  ုင ်သည့်် CO V I D -1 9  

န ှင ့်် ဆ  စ် ပ်အ န တရာ ယ ်မျ ာ ်း ရဖာထ်တု ်သတ ်မှတ ်ပြေင ််းန ှင ့်် ဆ န ််းစ စ ်ပြေင ််း၊ 

• လ ုပ်င န ််းတ ာဝန ် ၄ ။  က ီ်းက ပ်ထ  န ််းြေျြို ပ်မှုမျာ ်း၊  အ ရင ််းအ ပမ စ ်မျ ာ ်းန ှင ့်် အ ရရ်းရပေါ်အ ရပြေအ ရန တ   ုံ့ပ ြန ်  ရဆာင ်ရွ ရ်ရ်း  စစမျ ာ ်း သတ ်မှတပ်ြေ င ််း၊   

 CO V I D -1 9 အ ရ ရ်း ရ ပေါ်အ ရပခ အ ရေ မျာ ်း  ကက ြို တင ်ပပ ငဆ် င ်ရ ရ်း နငှ ့်် တ ြံ ုံ့ပ နရ် ဆ ာ င ်ရွက်ရ ရ်း စမီံချက် ( CO V I D -19 E PR P) တ စ ်ရပ်ရ ရ်းဆ ွွဲပပီ်းစ ီ်း ရေ ် ရ ဆ ာ င ်ရွက်ရမည့် ်

လ ုပ်င ေ််း တ ာဝေ ်မျာ ်းအ ကျဉ််း ချြို ပ်က  ုရ အ ာ က်တငွ ်  အ ကကံပပြို ရ ြာ ်ပပထ ာ ်း သည်။ CO V I D -1 9 အရ ပခ အရ ေ သည် အရ ပပ ာ င််း အလ ွဲရှ ရာ  ဤအရ ရ်းရ ပေါ်အ ရ ပခအ ရ ေ  ကက ြို တ င ် 

ပပ င ်ဆငရ် ရ်း နငှ ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ်ရ ဆာ င ်ရွက်မှု လ ုပရ် ဆ ာင ်ချက်မျာ ်း အ ရပေါ် ပံုမေှ ်သုံ်းသပ်၍ ရ ပပာ င််း လ ွဲရေ သည့်် အရ ပခ အ ရေ မျာ ်း နငှ ့်် က ကု်ညီရ အ ာ င ် လ  ု အ ပ်သလ   ု မွမ််း မံ 

ပပ င ်ဆင ်သင ့််သည်။  

လုပ်ငေ််းတာ ဝေ် ၁ ။ COVID-19 ဆ ုင်ရာ အရ ရ်းရ ပေါ်အရ ပခအရ ေ ကက ြိုတင်ပပင်ဆင်ရ ရ်းနှင့်် တ ြံ ုံ့ပ နရ် ဆာင်ရွကရ် ရ်း ရည်ရွယ ်ချက်၊ 

ရ ဆာင်ရွကမ်ည့်် အတ  ငု််းအတာ နှင့်် ကေ်ို့သတ ်ချက်မျာ ်းက ု သတ ်မှတပ်ခင််း 

 CO V I D -1 9 အ ရ ရ်း ရ ပေါ်အရ ပခ အရ ေ မျာ ်း ကက ြို တင ်ပပင ်ဆငရ် ရ်း နငှ ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရဆ ာ င ်ရွက်ရ ရ်း စ ီမံချက ် ( CO V I D -1 9 E PR P) ၏ ရည်ရွယ်ချက်မျာ ်း က  ု ရ ြာ ်ပပ ပါ။ ထ  ုစီမံချက် 

တ ွင ် မည်သည့််အရ ကကာင ််းအ ရာ မျာ ်း ပါဝင ်သင ့််ရကကာ င််း  ရှင််း ရှင််း လ င််း လင ််း ရ ြာ ်ပပ ရေပ်ြ စ ်သည်။ ထ  စု ီမံချက်သည် လ ူပုဂ္ ြို လ ်မျာ ်း ၏ ရ  ်း အ န တရာယ ် ကင ််း ရငှ ််း မှုက  ု

အ ပမ ွဲရ ရှွဲ့တ ေ််း တ င ်၍ လ ုပ်သာ်း မျာ ်း နငှ ့််  ရပ်ရွာလ ူထ ု၏ ကျေ််း မာ ရ ရ်း န ှင ့်် သာ ယ ာ ဝရ ပပာ ရ ရ်း တ  ုို့က  ု ကျယ ်ကျယ ်ပပ ေ ်ို့ပပေ ်ို့ ဦ်း စာ ်း ရ ပ်း သတ ်မှတလ် ျက်၊ တ ာ်း ဆ ီ်း ကာ ကွယ် 

ရ ရ်း ၊ ထ  ခ ုက်မှုရလ  ာ ့်ချရ ရ်း ၊ ကက ြို တငပ်ပ င ်ဆငရ် ရ်း ၊ တ ြံ ုံ့ပ န ် ရဆ ာ င ်ရွက်ရ ရ်း ၊ စ ီ်း ပာွ ်းရ ရ်း လ ုပင် ေ ််း ဆ ကလ် က် လည်ပတ ်န  ုင ်ရ ရ်း န ှင ့်် ပပ ေလ် ည် ေ ောလ ေထ် ရ ရ်းတ  ုို့က  ု စ ီ မ ံ

ရ ဆ ာ င ်ရွက်မည့််အရ ကကာင ််း  ရ ြာပ်ပ ရေ ် လ  ုအပ်သည်။  
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 အ ရ ရ်း ရပေါ်အ ရ ပခ အရ ေ ကက ြိုတ င ်ပပငဆ် င ်ရ ရ်းန ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရဆ ာ င ်ရွက်ရ ရ်း စမီံချက် ရ ဆ ာင ်ရွက်မည့်် အတ  ုင််း အတ ာ က  ုရငှ ််းလ င ််းစ ွာ ရ ြာ ်ပပ ပါ။ ဥ ပမာ  - ထ  ုစီမံချက်သည်  

လ ုပ်င ေ််း တ စ ်ခ ု သ ုို့မဟုတ ် စ ီ်း ပာွ ်း ရ ရ်းအ ြွွဲွဲ့ အ စ ည််းကကီ်း တစ ်ခုလ ံု်း သ ုို့မဟတု ် န ယထ် ပမတ စ ်ခုအတ ွင ််း ရှ  ကုမပဏ၏ီ   င ်   င ်မှုမ ောျား က  ု လ  မ််း ခခြံို ရေ ် ရည်ရွယ်န  ုင ်သည်။  

 CO V I D -1 9 နငှ ့််စပလ် ျဉ််း ၍ အ စ  ု်းရအ ာဏ ာ ပ ုင ်မျာ်း  ထတု ်ပပ ေ ်သည့်် အ ဓ ကကျရ သာ  စ ည််း မျဉ််း စ ည််း ကမ််း မျာ ်း ပါရှ သည့်် အ ရ ပခ ခံစ ာ ရင ််း တစ ်ရ စာ င ်1က လု ည််း  ထ ည့််သွင ််း  

ပါ။ ထ  စု ာ ရင််း တငွ ် ရ ြာ ်ပပပါ စ ည််းမျဉ််း စ ည််း ကမ််း မျာ ်း ကျင ့််သုံ်းမ ည့်် အ တ  ုင ််းအ တာ အ ရ သ်းစ  တ ်နငှ ့်် ကုမပဏ ီအတ ွက ် တာ ဝေ ် ဝတ တရာ ်းမ ော ျား က ုလ ည်ျား အ ရ သ်း စ  တ ်  

ရ ြာ ်ပပ ပါ။  

 အ ာ ဏ ာပ ုင ်အြ ွွဲွဲ့ အ စ ည််း မျာ်း ၊ ရ ေသခ ံ စ ီမံရ ရ်းဆ ွွဲသူမျာ ်း နငှ ့်် ပူ်းရ ပါင််းရ ဆ ာင ်ရွက်ပါ။ သ ုို့မှသာ  သင ်၏ လ ုပင် ေ ််း လ ည်ပတ ် မှုန ှင ့်် သင ့််လ ုပ်သာ်း မျာ ်း ၏ ရ  ်း အန တရာ ယ ်  

ကင ််း ရှင ််းမှု က  ု ဆ ကလ် က်ထ ေ််း သ မ်ျားထ ာ ်း န  ငု ်ရေ ် အ ရထ ာ က်အကပူပ ြို မည့်် သတ င ််း အ ရင ််း အ ပမစ ်မျာ ်းန ှင ့်် သတ င််း အ ချက်အလ က်မျာ ်း က  ု ရ ဆာ လ ျငစ်ာွ  ရရှ န ငု ် မည်ပြ စ ်  

သည်။  

လုပ်ငေ််းတာ ဝေ် ၂။ COVID-19 အ   ပ်အတည််းစီမံခေိ်ု့ခွွဲမှုအြွွဲွဲ့၏ အခေ််းကဏ္ဍနငှ့်် တာဝေမ်ျာ ်း သတ ်မှတ ်ရ ပ်းပခင််း 

 အ ကကပ်အ တ ည််းစ ီမံခေ ်ို့ခွွဲမှုအြွွဲွဲ့ တငွ ် ခေ ်ို့အ ပတ် ာ ဝေရ် ပ်း ခံရမည့််ပုဂ္ ြို လ ်မျာ ်း  စ ာ ရင််း အ ရ သ်းစ  တတ် စ ်ရစ ာ င ်က  ု ပါဝင ်သူတ စဦ် ်း ချင ််းစ ီ ၏ အ ခေ ််း ကဏ္ဍ မျာ ်း ပ ါ ရ ြာ ်ပပ 

လ ျက် ရ ရ်း ဆ ွွဲပပြို စ ုပါ။ ထ  ုစာ ရင််း တ ွင ်ဆ က်သွ ယ ်ရမည့်် လ  ပစ် ာ နငှ ့်် သတ င််း အ ချက်အလ က်အာ်း လ ံ်ုး  ပါဝင ်ရမည်။  ရအ ာ က်ပါ “ CO VI D-1 9 အ ရ ရ်းရ ပေါ်အ ရ ပခ အရ ေ မျာ ်း 

ကက ြို တ ငပ်ပ င ်ဆင ်ရ ရ်းန ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရ ဆာင ်ရွက်ရ ရ်း စ ီမံချက်တစ ်ရပ ် တငွ ် ပါရှ သည့်် အ ခေ ််း ကဏ္ဍ နငှ ့်် တ ာ ဝေမ်ျာ ်း နငှ ံ့် တ ်သ ်၌  အ ကကံပပ ြိုစ ာ ရင််း ”က ု ကကည့််ပါ။ 

 CO V I D -1 9 အ ရ ရ်း ရ ပေါ်အရ ပခ အ ရေ မျာ ်း ကက ြို တင ်ပပင ်ဆငရ် ရ်း နငှ ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရဆ ာ င ်ရွက်ရ ရ်း စ ီမံချက်ပါ လ ုပ်ငေ ််း ရပအ် ာ ်း လ ံ်ုး နငှ ့််စပ ်လ ျဉ််း ၍ တ ြံ ုံ့ပ န ် ရ ဆာင ်ရွက်မှုဗျျူ ဟာ မျာ ်း  

ည  ေ ်ကကာ်း ရေ ်နငှ ့်် ရ ပါင််း စ ပ်ည  န ှုင််း  ရဆ ာ င ်ရွက်ရေ ် ဆ က်သွယ်ရ ဆ ာင ်ရကွ်ရမည့်် အ ဓ ကပုဂ္ ြို လ ် အ ပပင ်၊  ရ ခါင််း ရ ဆ ာင ်မှုရ ပ်း ရေ ် လ  အု ပ် မည့်် ရ ေောက်ထပ ် ပုဂ္ ြို လ ်အဆ င ့်် 

ဆ င ့််တ  ုို့က ပုါ ထ ည့််စဉ််း စ ာ်း ပါ။ ရ ရ်ွး ချယ ်သတ ်မှတ ်ခံရရ သာ ပုဂ္ ြို လတ် စ ်ဦ်းချင ််း စ ီသည် စ ီမံချက်ပါ သက်ဆ ုင ်ရာ အ ဓ ကလ ုပ်ငေ ််း ရပတ် စ ်ခုစအီ လ  ုက်  တ ာ ဝေ ်ရှ မည်ပြစ ် 

သည်။ ထ  ုပုဂ္ ြို လ ်မျာ ်း သည် အရ ရ်းရ ပေါ်အ ရ ပခ အ ရ ေတ ွင ် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရ ဆာ င ်ရွက်မည့်် ဗျျူ ဟာ မျာ ်း ကကံဆ ရေ ်နငှ ့်် ရ ရ်းဆ ွွဲရေ် အ ြွွဲွဲ့ အ စ ည််းအ တငွ ််း  လ  ုအပသ်ည့်် ဆ ံု်းပ ြတ ်ချက် 

ခ ျ   င ်ခွင ့််မျာ ်း  ရရှ ထ ာ ်း သင ့််သည်။ စ ီမခံျက်ရရ်း ဆ ွွဲသည့််အဆ င ့််မျာ ်းတ ွင ်  ထ  ပုုဂ္ ြို လ ်မျာ ်း  ါဝငလ် ော ပ င ်ျားအ ော ျားပ င ်ံ့ ပ မု ုအ ာ ်းရ ကာ င််း ရ သာ ၊ ရငှ ််း လင ််း လယွက်ူရသာ  စ ီမံချက်  

တ စ ်ရ စာ ငန် ှင ့်် တ သမတ ်တ ည််း ရှ ရသာ  သတ င ််းစ ကာ ်းတ စ ်ရပ်က  ု ရရ်း ဆ ွွဲပပြိုစ ုရာ ၌ အရ ထ ာ က်အကူရန  ငု ်သည်။ ရ ခါင််းရ ဆ ာင ်ရာထ ူ်း ရေ ရာ တ စ ်ခစု ီ အ လ  ုက် 

ေုရ ခါင််းရ ဆ ာင ်က ု ရ ရွ်း ချယ ်သတ ်မတှ ်ပါ။ ထ  ုေုရ ခါင််း ရ ဆာ င ်မျာ်း  ဝင ်ရ ရာ က်ရဆ ာင ်ရွက်ရေ ် လ  ုအပ်သည့််အရ ပခ အ ရေ မျာ ်း က  ု သတ ်မှတပ်ါ။ ဥ ပမာ  - အ ရ ရ်း ပါရသာ 

ရာ ထ ူ်းရ ေ ရာ မျာ်း ပြ စက်ကသည့်် ဆ က်သွယ်ရ ရ်း မေရ် ေ ဂျာ မျာ ်း ၊ ဆ က်ဆံရ ရ်း အ ရာ ရှ ရေ ရာ မျာ်း တ ွငပ်ြ စ ်သည်။  

 ပ  စ န်  ုငလ်  င  ် အ   ပ်အ တ ည််းစ ီမံခေ ်ို့ခွွဲမှုအ ြွွဲွဲ့ ၏ အ စ  တအ် ပ ုင််း တ စ ်ရပအ် ပြစ ် ရဆ ်း ပညာ ရှငမ်ျာ ်း က  ု ထ ည့််သွင ််း ပါ။ ကူ်းစ ကရ် ရာ ဂါတ စ ်ရပ်က  ု က ငုတ် ွယ်ရ ဆာ င ်ရွက်  

ရာ ၌  ထ  ုရရာ ဂါန ှင ့််စပလ် ျဉ််း ၍ အထ ူ်း  ကျွမ််း ကျင ်န ှံို့စ ပ်သူမျာ ်း ၏ အ ကူအညီမ ော ျား  လ  ုအပ ်န  ငု ်ရ သာရ ကကာ င ့်် ပြ စ ်သည်။ ပပ င ်ပကျွမ််း ကျင ်ပုဂ္ ြို လ ်မျာ ်း (ကေ ်ထ ရ  ုက်တာ မျာ ်း ) 

က လု ည််း  အ ြွွဲွဲ့ ၏အစ  တအ် ပ ုင််း တ စရ်ပ်အ ပြ စ ် ထ ည့််သွင ််း ထာ ်း န  ငု ်သည်။  

 သတ  ပ ြု စ ရော မှတ ်   ။် စ ီမခံျက်အရကာ င ်အထ ည်ရ ြာ ် မှုအ ပ ငု ််းတ ွင ် အပခာ ်း သူမျာ ်း က ပုါ  ထ ည့််ထာ ်း န  ငု ်ရ သာလ် ည််း  အ ြွွဲွဲ့အ စ ည််း တငွ ် တာ ဝေအ်ရှ ဆံု်း  အ ကက်ီး တ ေ််း 

ရ ခါင််း ရဆ ာ င ်ပ ငု ််း က တ က်တကက်ကွကကွ ပါဝင ်ရေ ်အ ထ်ူး လ  အု ပ် သလ    ထ   သ  ုံ့ ါဝင ်ထ န ထ က ော င ်ျားရ ှုပမင ် ြံထ စ ရန ်လည်ျား  လ   အ ် ါသည် - အ ရ ကကာ င ််း မာှ  စ ီ်း ပွာ်း ရ ရ်း လ ုပင် ေ််း 

ဆ  ုင ်ရာ  အ ရ ရ်းပါရသာ  ဆ ံ်ုး ပြ တ ်ချကမ်ျာ ်း က ု အ ချ  ေ ်နငှ ့််တ စရ် ပပ ်း ညီ ချမတှရ်ေ ်ရှ လာ သည့််အခ ါ အ သ အမတှ ်ပပ ြိုထ ာ ်းရ သာ ၊  လပု်ပ ုင ်ခွင ့််ရှ ရ သာ  ဆ ံ်ုး ပြတ ်ချက်ချမှတ ်သူ 

၏ ဆ ံု်းပ ြတ ်ချက်နငှ ့်် ရထ ာ က်ပံ့်အာ ်းရ ပ်း မှု မ ော ျား လ  ုအပန်  ုင ်၍ပြစ ်သည်။ ထ  သု ုို့ရ ဆ ာ င ်ရွက်ပခင ််း သည် ဆ ံု်းပြတ ်ချက်မျာ ်း န ှင ့််စပလ် ျဉ််း ၍  ကုမပဏ ီအတ ွင််း  ရ ကကာ က်ရွွံဲ့ မှုန ှ င ့်် 

သတ င ််း အ ချက်အလ က်မာှ ်း ယငွ ််း မှုတ  ုို့က  ု ထ  ေ််း ချြို ပ်န  ုင ် ရေ ် အရ ထ ာက်အကူပပြို မည်ပြ စ ်သည်။ အ သငျ်ားြွွဲွဲ့ စ ည််း မှုဆ  ငု ်ရာ  အရ သ်း စ  တ ် သတ င ််း အချက်အလ က် 

မျာ ်း အ တ ွက ် CO VI D-1 9 ကမာ္ ့်ကပရ် ရာ ဂါ ရင ်ဆ ငု ်ရ ကျာ ်လ  ာ ်းစ ဉ ် အ ကကပ်အတ ည််း  ော လ တ ြံ ုံ့ပ န ် ရဆ ာ ငရ်ွကမ်ှုန ှင ့််စပလ် ျဉ််း ၍ ကုမပဏရီ ခါင််း ရ ဆ ာ ငပ် ုင ််းအ တ ွက ်

အ ကကံ ပ ြုလ  ော က  ု က ်ုး ကာ ်း ပါ။  

 

 

 
1  စည ််း မ ျ ဉ််း စည ််း ကမ ််း မျ ာ ်း နှင ့်် စံနှုေ််း မ ျ ာ ်း သည ် အ ရပပာင ််း အ လွဲပမ ေ်ဆေ်ရေရသာ ရကက ာ င ့်် ထ ုစာ ရင ််း က  ု ရေောက ်ဆံု်း ရအ ချက ်အ လက ်မ ျာ ်း နှင ့်် ပ ံုမ ှေ် မ ွ မ ််း မ ံသင ့််သည။် ထ ုစာ ရင ််း တွင ် စည ််း မျ ဉ််း အ သစ်မ ျ ာ ်း၊  အ ြ ွွဲွဲ့အ စည ််းဆ  ုင ်ရာ နှင ့်် အ စ ု်းရဆ  ငု ်ရာ  

စည ််း မ ျ ဉ််း စည ််း ကမ ််း မျ ာ ်း၊  က ေ်ို့သတ်တာ ်း ပမ စ်မ ှု မ ျ ာ်း  သ ုို့မ ဟ ုတ ် C OV ID - 19 ပ ျ ံွဲ့နံှို့ပြ စ်ပ ွာ ်းမ ှု အမ ှေ်အ ရပခအ ရေအ ရပ ေါ် မ ူတည ်သည ့်် စည ််း ကမ ််း သတ်မ ှတခ်ျ က ်မျ ာ ်း  ပ ါဝင ်ကက သည ်။  
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COVI D - 1 9 က ာလ အ ရရ်း ရပေါ် အ ရပခ အ ရေ  ကက  ြိုတ င်ပပ င်ဆင် ရရ်း န ှ င့်် တြံ ုံ့ပ န ်ရဆ ာ င်ရွက ်ရရ်း စ ီမံခ ျ က ် (COVID-19 EPRP2)  တွင် အခ ေ ််းက ဏ္ဍမ ျ ာ်းန ှင့််  

တာဝ ေ ်မျ ာ်းဆ ု င်ရာ အကက ံပပ ြိုစ ာရ င််း  

• အရရ ်းရ ပေါ် အရပြေ အရန  တ  ုံ့ပြန ်ရ ဆာ င်ရွ ်ရရ ်း ရြေ ေါင််းရ ဆာ င် 

ရ ြာ ်ပပ ချက်။ စ ီ်း ပာွ ်း ရ ရ်း လ ုပင် ေ ််း ဆ က်လက်လ ည်ပတ ် န   င ် ရ ရ်းန ှင ့််စ ပလ် ျဉ််း သည့်် က စစရပ်မျာ်း အ ရ ပေါ် ဆ ံု်း ပြတ ်ခွင ့််အာ ဏ ာ ရှ ပခ င ််း၊ ရတု ်တ ရက ် ရ ပေါ်ထ  ါ ်  

လ ော ထ သော  က စ စရပ်မျာ ်း အရ ပေါ် ပမ ေ ်ပမေ ်ဆေ ်ဆေ ် ဆ ံု်းပြတ ်ချက်မျာ ်း  ချမှတရ် ပ်း ပခင ််း ၊ လ ုပ်င ေ််း ရပ်အလ  ုက်  သ ုို့မဟုတ ် ေ ယ ်ပယအ် လ  ုက် ကျွမ််း ကျငသူ် မျာ ်း က  ု

သင ့််ရတ ာ ်သလ  ု လ ုပ်ပ ုငခ်ွင ့််မျာ ်း  ချမှတ ်ရ ပ်း သည့််က စ စမျာ ်း၊ ကုမပဏ ီအတ ွင ််း နငှ ့််အပပင ်တငွ ် ဆ က်သွယ်ရဆာ င ်ရွက်ခွင ့််မျာ်း ရ ပ်းထ ာ်း ပခ င််း န ှင ့််   ဏ္ဍ ာ ရ ရ်း န ှင ့်် 

ရ င ွရ ကက်း သုံ်းစ ွွဲမှုဆ ငု ်ရာ ဆ ံု်းပြတ ်ချက်မျာ ်း  ချမှတ ်ပခင ််း တ  ုို့ အ ပ ါအ ဝင ်၊ က စ စရပ်အ လ ံု်းစ ံုအရပေါ် ဆ ံု်းပ ြတ ်ချက်ချမှတ ်ရေ ် တ ာဝေ ်ရှ သည့်် ကုမပဏ ီအရ ာ ရှ ပြစ ် 

သည်။  ဥ ပမာ  - အ မှုရ ဆာ င ်အရာ ရှ ချြိုပ်၊ စ က်ရ ံု/အ ရထ ွရထ ွမေ ်ရေ ဂျာ ၊ လ ုပင် ေ ််း လ ည်ပတ ်ရ ရ်းအ ရာ ရှ ချြို ပ် သ ုို့မဟုတ ် အ န တရာယ ် စ ီမံခေ ်ို့ခွွဲရ ရ်းအ ရာ ရှ တ  ုို့ ပြ စ ်က က 

သည်။   

• လုပ်ငန ််းန ယ်ပယ် အလ ု ် ရ ြေ ေါ င််းရ ဆာင်မျ ာ်း 

ရ ြာ ်ပပ ချက်။ ကုမပဏ ီ၏ အ ရ ရ်း ပါရသာ  ေ ယ ်ပယ ်ဧရ ယာ အ သီ်း သီ်း မ ှ ရခါင ််း ရ ဆာ င ်မျာ ်း သည် ဌ ာ ေတ ွင််း  ဆ က်သွယ်ရ ဆ ာ င ်ရွက်မှုမျာ ်း က  ု စ ီမံခေ ်ို့ခွွဲရေ ် တာ ဝေ ် 

ရှ ၍၊ ဌ ာ ေအ ဆ င ့်် သ ုို့မဟတု ် အ ြွွဲွဲ့အ ဆ င ့်် ကက်ီး ကကပ်ထ  ေ ််း ချြို ပ်မှုမျာ်း န ှင ့်် အ ရ ကာင ်အထ ည်ရ ြာ ် ရဆ ာ င ်ရကွ်မှုမျာ ်း အ ာ်း  ရ ပါင််း စ ပ်ည  န ှုင််း ပခင ််း ၊ ကုမပဏ ီ 

ဝေ ်ထ မ််း မျာ်း နငှ ့်် ပပင ်ပကေ ်ထရ  ုက်တ ာ မျာ ်းန ှင ့်် ဆ က်သွယ်ရ ဆ ာင ်ရကွ်မှုမျာ ်း က  ု ဆ က်လကထ်  ေ ််း သ မ််းရ ဆ ာ င ်ရွက်ပခ င ််း၊ ပြစ ်ရ ပေါ်တ  ု်းတက်မှုမျာ ်း န ှ င ့်် 

ဆ က်သွယ်ရ ရ်း တ  ်ုး တ က်မှုအရ ပခ အရ ေ တ  ုို့က  ု အ ြွွဲွဲ့ ရ ခါင််း ရ ဆာ င ်မျာ ်းအ ာ်း ဆ က်လကအ် သ ရ ပ်းတ င ်ပပပခ င ််းတ  ုို့ ရ ဆ ာ င ်ရွက်ကကရေ ်ပြ စ ်သည်။ ဥ ပမာ - စ က် ရ ံု 

ကကီ်း ကကပ်ရ ရ်းမှျူ ်းမျာ ်း ၊ ပတ ်ဝေ ််း ကျင ် ကျေ ််း မာရ ရ်း နငှ ့််ရ ်း အ န တရာ ယ ်ကင ််း ရှင််း ရ ရ်း မေ ်ရ ေ ဂျာ ၊ လ ူသာ်း အ ရင််း အ ပမ စ ်မေ ်ရ ေ ဂျာ ၊ လ   င် န ်ျားလ ည်ပတ ်ရ ရ်း နငှ ့်် 

ပပ ြို ပပ ငထ်  ေ််း သ မ််း ရ ရ်း မေ ်ရေ ဂျာ တ  ုို့ ပြစ ်ကကသည်။  

• အရရ ်းပ ေါရသ ာ လုပ် ငန ််းလည ်ပ တ်ရရ ်းဆ ုင်ရ ာ ဝ န ်ထမ််းမ ျာ်း 

ရ ြာ ်ပပ ချက်။ အရ ရ်း ပါရသာ  ဌ ာ ေမျာ ်း  - လ   ်ငန ်ျား လ ည်ပတ ်ရ ရ်း၊ ပပ ြိုပပ ငထ်  ေ ််း သ မ််းရ ရ်း ၊ ဝယ ်ယူရ ရ်း ၊ သ  ရ လာှ င ်ရ ံု၊ ကျေ််း မာ ရ ရ်း န ှင ့်် အ ပခ ာ်း အရ ရ်း ပါရသာ  

အ ခေ ််း ကဏ္ဍ မျာ်း အ ပါအဝင ်မှ အရ ရ်း ပါရသာ  ဝေထ် မ််း မျာ်း  ပြစ ်ကကသည်။ ယ င ််း တ  ုို့၏လ ုပ်ငေ ််း တာ ဝေ ်မျာ်းတ ွင ် ည  ေ ်ကကာ်း ချက်မျာ ်း က  ု မျက်ရပခ မပ ပတ ် 

သ ရှ ရအ ာ င ်ပပြို လ ုပပ်ခ င ််းန ှင ့််  အ ရ ကာ င ်အထ ည်ရြာ ်ပခင ််း ၊ ကကီ်း ကကပ်ထ  ေ ််းချြို ပ်ပ ခင ််းန ှင ့်် ထ  ခ ုက်မှုရ လ ာ ့်ချပခ င််း မျာ ်း ၊ လ  ုအပ ်သည့်် ပစ စည််း မျာ ်း  ဝယ ်ယူပြည့််တ င ််း 

ပခ င ််း ၊ သ ုရလာှ ငထ် ာ ်း ရှ ရမည့်် အ ရရ်းပါရသာ  ပစ စည််းမျာ ်း က  ု ရ စာ င ့််ကကည့််စ စ ်ရ ဆ်း ပခ င််း ၊ ဝေထ် မ််း မျာ ်း ၏ လပု်ငေ ််း ရပ်မျာ ်း က  ု ကကီ်းကကပ် ကွပ်ကွဲပခင််း  - ဥ ပမာ  - 

လ စ ာ မျာ်း ရ ပ်းရ ချပခ င််း ၊ ပပြို လ ွယရ် ပပ ာင ််း လ ွ ယ ်ရှ ရ သာ  အလ ုပ်နငှ ့်် အ  မ် မထှ န၍လ  ်   င ်န   င ်သည်ံ့အ လ ုပန် ှင ့်် အ ပခ ာ်း အ လ ာ်း တ ူအ စ ီအစ ဉမ်ျာ ်း  သတ ်မတှရ် ပ်း ပခင ််း 

အ ပပ င ် အ ဆ  ုပါက စစရပ်မျာ်း  ရ ဆ ာင ်ရကွ်မှုအရ ပခ အရ ေ က  ုအ ထ က်လူက က်ီးမျာ ်း သ ုို့ ပပ ေလ် ည်အစ ီရင ်ခတံ င ်ပပပ ခင််း တ  ုို့ ပါဝင ်န  ုင ်သည်။  

လုပ်ငေ််းတာ ဝေ် ၃ ။ လုပ်သာ ်းမျာ ်း၊ လုပ်ငေ််းလည်ပတ ်မှု၊ ပစစည််း/ဝေရ် ဆာင်မှု ရ ထာ က်ပံ့် ပြည့််ဆည််းမှုကွင််းဆကန်ှင့်် ရပ်ရာွ လူထုအရ ပေါ် 

သ ်ထ ရော ် န ုင်သည့်် COVID-19 နငှ့်် ထ     ် ြံ ျားရ ြံှုျားန  ငထ် ပ မ ော ျား    ရ ြာ ်ထုတ ်သတ ်မှတ ်ပခင််းနှင့်် ဆေ််းစစ်ပခင််း 3 

 ကုမပဏ ီသည် COVID-19 ပျံွဲ့န ှံို့ပြ စ ်ပာွ်း မှုအ န တရာယ ်မျာ ်း က  ု ရ ြာထ် ုတ ်သတမ်ှတ ်သင ့််ပပီ်း ထ  ုအန တရာ ယ ်မျာ်း ရ ကကာင ့်် ကုမပဏ ီ၏ လ ုပ်င ေ််း လ ည်ပတ ်မှုမျာ ်း အ ရပေါ် ထ      ် 

 ြံ ျားရ ြံှုျား န   ငထ် ပ နငှ ့်် လပု် သာ ်း မျာ ်း၊ သ ာ ဝပ တ ်ဝေ ််း ကျင ်နငှ ့်် ရေသခံ လ ူထတု  ုို့အ ရ ပေါ်   ထ ရော  ်န  င ်ထ သော သ ်ထရော ်မှုမျာ ်း က  ု အ ကွဲပြတ ် သင ့််သည်။  

 ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထ ပ     ရ ြာထ် ုတ ်သတ ်မှတ ်သည့်် လ ုပ်ငေ ််း စ ဉ် သည် ကုမပဏ ီ၏ အ ရ ပခအ ရ ေမျာ ်း နငှ ့်် လ  ုက်ရ လ ျာ ညီရ ထ ွ ရဆ ာ င ်ရွက် ပခ င ််းပြ စ ် သင ့််ပပီ်း ၊ ကုမပဏ ီအတငွ ် ်း  

လ ုပ်င ေ််း ေ ယ ်ပယ ်အမ ျ  ြို ်း မျ  ြို်း  သ ုို့မဟတု ် ဌာ ေ အ မျ  ြို်း မျ  ြို ်းတ  ုို့မှ အ ကကီ်းတ ေ််း  အ ရာ ရှ မျာ ်း အကကာ ်း အ ရ သ်း စ  တရ် ဆ ွ်း ရန ွ်း အရ ပြ ရာှ မှုမျာ ်း ၊ ယ င််း တ  ုို့အ ရ တ ွွဲ့အ ကကံြို မျာ်း ၊ 

ရ ဆ ွ်း ရန ွ်း မှုမျာ်း က  ု အ ရ ပခ ခံ၍ ရ ြာထ် ုတ ်ထာ ်း သည့်် ရ  ု်းရှင််း ရ သာ ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျားန   င ်ထပ စ ာ ရင ််းတ စ ်ရစ ာ င ်  ါဝင ် န   င သ်ည်။ အ ဆ  ုပါ ထ      ် ြံ ျားရှြံျားန   င ်ထ ပ  ရ ြာထ် ုတ ် 

သတ ်မှတ ်သည့််လ ုပ်င ေ််း စ ဉသ်ည် စ ီ်းပွာ ်း ရ ရ်း လ ုပင် ေ ််း ၏ သရ  ာ သ ာ ဝန ှင ့်် ရ ှုပရ် ထ်ွး ေ က်ေွဲမှု၊ လ က်ရှ အရပခအ ရ ေ မျာ ်းန ှင ့်် လ က် ရှ ပ ုင ်ဆ ငု ်ထာ ်း သည့်် အ ရင ််း အ ပမစ ် 

မျာ ်း အ ရ ပေါ် မတူ ည်၍ ပ ုမ ုစေ စ ်တ ကျ ြွွဲွဲ့ စ ည််း  ြံ ထ  ော ်ရ သည့်် လ ုပ်င ေ််း စ ဉတ် စ ်ရပ်လ ည််းပြ စ ်န  ငု ်သည်။ ကုမပဏသီည် ပပ င ်ပအ ကူအညီမျာ ်း က  ု လ  ုအပ်သလ  ု ရယ ူန  ငု ်ရေ ် 

ရ ရွ်း ချယ ်စ ရာမျာ ်း လ ည််း ထာ ်း ရှ န ငုသ်ည်။  

 CO V I D -1 9 န ှင ့်် ဆ က်စပ ်ရေ သည့်် ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထ ပ မ ောျား     ရ ြာ ်ထတု ်သတ ်မှတ ်ရေ ် အ ကကံပပြို မူရ  ာ ငတ် စ ်ရပ်တငွ ် (၁ ) ကုမပဏ ီ သ  ုံ့ သ ုို့မဟုတ ် ကုမပဏထီ က ော င ံ့် 

ထ  ေါ်ထ  ါ ်လ ာ န  ငု ်သည့်် ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထပ မ ော ျား     ရ ြာ ်ထ ုတ ်သတ ်မှတရ်ေ ် အ ြွွဲွဲ့ တစ ်ြွွဲွဲ့ အာ ်း တာ ဝေ ်ရပ်း ပခင််း ၊ (၂) လ ုပ်သာ ်း မျာ်း ၏ လ ုပ်ငေ ််း ရဆ ာ င ်ရွက်မှုမျာ်း က ု  

 
2  အ ဆ  ုပါအ ခေ််း က ဏ္ဍမ ျာ ်း သည ် ကမု ပဏီ၏ အ ရရ်း ရပ ေါ်အ ရပခအ ရေကက  ြို တင ်ပပ င ်ဆင ်ရရ်း နှင ့်် တြံ ုံ့ပပ ေ်ရဆ ာ င ်ရကွရ်ရ်း ဆ  ုင ်ရာ  အ ရထွရထွစီမ ံချ က ်နှင ့်် က ွွဲပပာ ်း န ုင ်သည ်က   ု သ ရှ ထာ ်း ပ ါ ။ အ ရကက ာ င ််းမ ှာ  အ ပခာ်း အ ရပခအ ရေမ ျ ာ်း ၊  အ ရရ်း ရပ ေါ်ပြ စ်ရပ ်မျ ာ ်း     

လ မ ််း ခခံြို သည ့်် က ုမ ပဏီ၏ အ ရရ်း ရပ ေါ်အ ရပခအ ရေ ကက  ြို တင ်ပပ င ်ဆင ်ရရ်း နှင ့်် တြံ ုံ့ပပ ေ်ရဆ ာ င ်ရကွ ်ရရ်း  စီမ ံချ က ် တစ် ရပ ်နှင ့်် န ှုင ််း ယှဉ်လ င ် C OV ID - 19 ရကက ာ င ့်် ပြ စ်ပ ွာ ်း သည ့်် အ ရပခအ ရေမ ျ ာ ်း နှင ့်် အ နတရာ ယ်မ ျ ာ ်းက  တမ ူထူ်း ပခာ ်း မ ှုရှ ရသာ ရကက ာ င ့်် ယင ််း တ ိုု့က  ု 

က ွွဲပပ ာ ်း သည ့််ပ ံုစံပြ င ့်် စီမ ံခေ်ို့ခွွဲရေ် လ ုအပ ်န ုင ်ရသာ ရကက ာင ့်် ပြ စ်သည ်။  
3 လုပ ်င ေ််း ခွင ် က ျ ေ််း မာ ရရ်း နှင ့်် ရ ်း အ နတရာ ယ်က င ််း ရှင််းရရ်း နှင ့််စပ ်လျ ဉ််း သည ့်် အ ရသ်း စ တအ် ချ က ်အ လက ်မျ ာ ်း  ပ  ုမ  ုသ ရှ န ုင ်ရေ် C OV ID - 19 က ာ လ လုပ ်င ေ််း ခွင ် က ျ ေ််း မာရရ်း  အ နတရာ ယ်မ ျ ာ ်း  တာ ်း ဆ ီ်းက ာ က ွယ်ပခင ််း နှင ့်် စီမ ံခေ်ို့ခွွဲပခင ််း တ ိုု့နှင ့််စပ ်လျ ဉ််း ၍  

IF C  ၏ ထထော  ် ြံံ့ဝ န်ထ ော င ်မ ှုမ  ောျား     ရရှ ထော ျား သူမ ော ျား အတွက် ကက ာ ်း ကာ လအ ကက ံဉာ ဏ်မ ျ ာ ်း က   ု ကက ည ့််ရ ှုပ ါ။  
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အ ရ ပခ ခံ၍ အ န တရာ ယ ်နငှ ့်် ထ  ရ တ ွွဲ့န  ုငသ်ည့်် အ တ  ုင ််း အတ ာ က  ု ရ ြာ ်ထတုသ်တ ်မှတ ်ပခင််း ၊ (၃) CO VI D-1 9 ထ က ော င ံ့် ကုမပဏ ီ၏ လပု်င ေ််း လ ည်ပတ ်မှုမျာ ်း အ ရ ပေါ် မည်သ ုို့  

သ ်ထရော  ် န  ုင ်ရကကာ င််း  အ ကွဲပြတပ်ခ င ််း ၊ (၄) ကုေ်စ ည်ဝေ ်ရ ဆာ င ်မှု ရပ်း သွင ််း မှုမျာ်း  ပပ တရ် တာ က် သွာ ်း န  ငုထ် ပ ရှ  ါ  CO VI D -1 9 အ ရ ပခအ ရ ေသည် သင ့််အာ ်း  

ကုေ်စ ည်ဝေ ်ရ ဆာ င ်မှု တ  ုက်ရ  ုက်ရ ပ်းသွင ််း ရ ေ သူမျာ ်းအ ရ ပေါ် မည်သ ုို့ သက်ရရာ က်မှု ရှ န  ုင ်သည်က ု ရ ြာထ်တု ်သတ ်မှတ ်ပခင ််း ၊ (၅ ) အေ ီ်း ပတ ်ဝေ ််း ကျင ် ရပ်ရွာ လ ူထ ု 

အ တ ွင ််းပျံွဲ့ န ှံို့ရေ သည့်် CO V I D -1 9 ဗ ုင််း ရပ်စ ်ရ ရာ ဂါသည် လ ုပ်သာ ်း မျာ ်း န ှင ့်် ယ င ််း တ  ုို့၏ လ ုပ်ရ ဆာ င ်ချက်မျာ ်း ၊ လမ််း မျာ ်း သ ုို့ ဝငထ် ွကသွ်ာ ်း လာ ပခ င််း န ှင ့်် သယ ်ယူပ ုို့ရ ဆ ာင ် 

မှုလ မ််း ရကကာ င််း မျာ ်း အာ ်းလ ံု်းအရ ပေါ် မည်သ ုို့ သ ် ထ ရော  ်န  င ် မည်က ုဆ ေ ််းစ စ ်ပခင််း  န ှင ့်် (၆ ) ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   ငထ် ပ ဆ ေ ််း စစ ်ချက်အရ ပေါ် အ ရ ပခ ခံ၍ ကကီ်းက ကပ်ထ  ေ််း ချြို ပ်မှု 

မျာ ်း န ှင ့်် တ ြံ ုံ့ပ န ် ရ ဆာ င ်ရွက်မှုမျာ်း  ချမတှ ်မည့်် ဦ ်းစ ာ ်းရ ပ်းေ ယ ်ပယ ်မျာ်း  ရြာထ် ုတ ်သတ ်မှတပ်ခ င််း တ  ုို့ ပါဝင ်န  ုင ်သည်။  

 သ ်ထရော  ် ခံရန  ုင ် ထပ ရှ သည့်် အ ဓ ကေယ ်ပ ယ ်မျာ ်းအ ပြ စ ် - လ ုပ်သာ်း မ ော ျား ၊  လ ုပ်ငေ ််း လ ည်ပတ ် မ ှုမျာ ်း ၊ ကုေ်စည်/ဝေ ်ရ ဆ ာ င ်မှုရ ပ်း သွင််း မှုကွင််း ဆက်နှင ့်် ရပ်ရာွ လထူ ု 

ဟူသည့်် အ ုပ်စ ု (၄) ခုအ ရ ပေါ်ကျရ ရာက်မည့််အန တရာ ယ ်မျာ ်း က  ုထ ည့််စဉ််း စာ ်း န  ုင ်သည်။ ထ  ုို့အ ပပင ် အ ဆ  ပုါ အ ဓ ကေယ ်ပယ ် (၄) ခုတငွ ် ရ ြာ ် ထတု ်ထာ ်း သည့်် အ န တရာယ ် 

အ ာ ်း လ ံ်ုး သည် ဗ ုင ််း ရပ်စ ်    ျားထ  ရတ ွွဲ့ ခံရသည့််လ ုပ်သာ ်း မျာ ်း အ ရပေါ် သက်ရရာက်မှုရှ မည်က ုလ ည််း  စ ဉ််း စာ ်း ရေပ်ြ စသ်ည်။ 

 ရ အ ာ က်တငွ ်ရ ြာ ်ပပ ထာ ်း သည့်် အ ချက်အချ  ြို ွဲ့ သည် ထ      ် ြံ ျား ရှြံျား န   ငထ် ပ ရ ြာ ်ထတု ်သတ ်မှတပ်ခ င ််းလ ုပ်ငေ ််း စ ဉတ် ွင ် စ ဉ််း စ ာ်း ရေ ်ချက်မျာ ်း ပြစ ်သည်။ ဤစ ော ရငျ်ား သည်  

ပ ည်ံ့စြံ လ ြံ ထ လော  ်ထသောစ ော ရငျ်ား မဟ တ ်ထ သျား  ါ။  စ်ီး ပွာ ်းရ ရ်းလ ုပ်ရ ဆာ င ်ချက်၏ သရ  ာ သ ာ ဝန ှင ့်် COV ID-1 9 ၏ လ က်ရှ အရ ပခ အရ ေ မျာ ်းအ ရ ပေါ် မူတ ည်၍ 

ထ ည့််စဉ််း စ ာ်း ရမည့်် အ ပခ ာ်း ထ      ် ြံ ျားရ ြံှုျား န   ငထ် ပ မ ော ျား လ ည််း ရှ န ုင ်သည်။ ရ အ ာ က်တငွ ်ရ ြာ ်ထ ုတရ် ပ်းထ ာ ်း သည့်် ထ      ် ြံ ျား ရှြံျား န   င ်ထ ပ ဆ  ုင ်ရာ အချက်အလ က်အချ  ြို ွဲ့ က ု  

အ ုပ်စ ု တ စခ်ု သ ုို့မဟုတ ် သ ်ထရော  ခ်ံရမည့်် အ ရ ရ်း ပါရ သာ ေ ယ ်ပယ ်တ စခ်ုထ က်ပ ၍ု ထ ည့််သွင ််း ရေ ် လ  အု ပ်န  ုငသ်ည်     မှတ ်သော ျား ထ ောျား ရန ်ပ စ ်သည်။ 

လုပ်သ ာ်းမ ျာ်းအ တ  ် ထိခိ က ်ဆ  ုံးရ   ုံးန ိ င်ရပခ ဆ ုင်ရ ာ အဓ   အြေ ျ ် မျ ာ်း -   

• အ ေ ီ်း ကပ်ထ  ရ တွွဲ့ ရ ေ ရရ သာ  သ ုို့မဟတု ် ကျဉ််း ကကပ်ရ သာ အ လ ြံ   တ ် ရေ ရာမျာ ်း တ ွင ် လ ုပ်သာ်း အ ငအ် ာ ်းအ မျာ ်း အပပ ာ ်း ထ ာ်း ရှ  ော လ   ထ်  ော င ် ရေ ပခ င််း  ၊ 

• အ စ ည််း အ ရ ဝ်း မျာ ်းန ှင ့်် ကကီ်း မာ်း ရ သာရ တ ွွဲ့ ဆ ံပုွွဲမျာ ်း ၊ 

• လ ုပ်သာ ်း ထ ော င ်မ ောျား သ ုို့မဟုတ ် သယ ်ယူ   ုံ့ထ  ော င ်ထ ရျား အ စအီ စ ဉမ်ျာ ်း ၊ 

• လ ူတ စ ်ဦ်း နငှ ့််တ စဦ် ်း  အပပ ေ ်အလ ှေ ် ဆက်ဆံ ရ ဆ ာင ်ရွက်ရေ ် လ  အု ပ်သ ည့်် သ ုို့မဟုတ ် တ စ ်ဦ်း န ှင ့််တ စ ်ဦ်း  ေ်ီး ကပ်စာွ ရ ဆ ာင ်ရွက်ရေ ်  လ  အု ပ်သည့်် လ ုပ်ငေ ််း စ ဉမ်ျာ ်း ၊ 

• ကုေ်စ ည်/ ဝေ ်ရဆ ာ င ်မှုရ ပ်း သွင််း သူမျာ ်း  သ ုို့မဟုတ ် ဝယယ် ူအာ်း ရ ပ်း သည့်် ရ ြာ က်သည်မျာ ်း န ှင ့်် ထ  ရတ ွွဲ့ မှုမျာ ်း ၊ 

• အ သကအ် ရွယ ်က  ျား ရင ်ံ့သူလပု်သာ ်း မျာ ်း  သ ုို့မဟုတ ် COV I D-1 9 န ှင ံ့် တ ်သတ ်၍ အ ငအ် ော ျားန ည်ျား ထ      ်လယွ ်ထသော  လ ုပ်သာ ်းမျာ ်း ၊  

• ပပ င ်ပတငွ ် ပ စ ် ေွာ ျား သညံ့်  ဆ န ဒပပ အကကမ််း ြက်မှုမျာ ်း ထက ော င ံ့ ် လ ုပ်သာ ်း မျာ်း  လ ုပ်င ေ််း ခွင ်သ ုို့ လ ာရ ရာ က်ပခင ််း က  ု ရန ှော င ့််ရန ှ်း န  ငု ်ပခင််း သ ုို့မဟုတ ် တ ာ်း ဆ ီ်းဟေ ်ို့တ ာ ်း 

န  ုင ်ပခင််း ၊ 

• စ  ု်းရ မ ်ပူပေ ်မှုမျာ ်း က  ု ထတု ်ရ ြာ ်ရ ပပာဆ  ုသည့်် လ ုပ်သာ ်း မျာ ်းအ ရ ပေါ် လ က် တ ြံ ုံ့ပ န ် ပခင ််း ၊ လ က်စာ်း ရ ချပခင ််း  (ဥ ပမာ - လ ုပ်သာ ်း ကျေ််း မာ ရ ရ်း နငှ ့််  ရ  ်းအ န တရာ ယ ် 

ကင ််း ရှင ််းရ ရ်း က စစမျာ ်း) ။   

လုပ်ငန ််းလည ်ပတ်မှု အတ  ် ထိ ခ ိ က ်ဆ  ုံး   ုံးန ိ င်ရပခ ဆ ုင်ရ ာ အဓ   အြေ ျ ်မျ ာ်း - 

• လ ုပ်သာ ်း မျာ ်း သ ုို့မဟုတ ် ကေ်ထရ  ုက်တ ာ မျာ ်း လ ုပင် ေ ််း ခငွ ်သ ုို့ လော ထ ရော  ရ်န ်    ် ွ ပ် င ်ျား 

• (ရ ရ၊ မီ်း ၊ ရ ရဆ  ်ုး စ ွေ ်ို့ပစ ် မှု၊ အ မ ှုကစ် ွေ ်ို့ပစ ်မှု) စ သည့််ဝေရ် ဆ ာင ်မှုမျာ ်း ပံုမှေမ်ရရှ ပခင ််း ၊ 

• သတ င ််း အ ချက်အလ ကေ် ည််း ပညာ ဝေ ်ရ ဆ ာင ်မှုနငှ ့်် ဆ က်သွယ်ရရ်း မျာ ်း (ရ ရေီယ  ု၊ အ ငတ် ာ ေ က်စသည်တ  ုို့) အာ ်း ေ ည််း လာ ပခ င််း ၊ 

• အ စ  ု်းရ မ ှ မပ  စ ်မထ နလ    ်န ော ရမညံ့်  စ ည််း ကမ််း ချက်မျာ ်း ချမှတ ်ပခင ််း  (ဥပမာ - အ သွာ ်းအ လ ာပ တ ်ပငပ်ခ င််း ) ၊  

• ရ  ်း အ န တရာ ယ ်ကင််း ရှင််း ရ ရ်းအ တ ွက ် အ ပခာ ်း အရ ရ်း ပါရသာ  စ က်က ရ ယာ/ပစ စည််း မျာ ်း ရ ထာ က်ပံ့်ရ ပ်း မှုမရှ ပခ င််း (ဥ ပမာ - ဓာ တ ်အာ ်း ယေူ စ ်မျာ ်း ၊ ထတု ်လ ုပ်မှု 

လ ုပ်င ေ််း စ ဉအ် လ  ုက် ချ  တ ်ဆကထ် ာ ်းရ သာ  စ က်က ရ ယာ မျာ ်း ၊ အန တရာ ယရ်ှ ပစ စည််း မျာ ်း သ ုရလ ှာင ်ကေ်မျာ ်း၊ ြ အ ာ ်း  ြံအ   ျား မ ော ျား ( pressurized vessels)၊ ဓာ တ ု

ပစ စည််း  သ ုို့မဟုတ ် အ န တရာ ယ ်ရှ ပစစည််း သ ုရလ ှာင ် ထ ာ ်း သည့်် အက  ျား စော ျား နငှ ံ့အ် လ တ ်စော ျား  သ ုရလ ှာင ်ရ ံုမျာ်း ) ၊ 

• ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထ ပ ပမင ့််မာ်း ရ သာ လ ုပ်င ေ််း တ ာဝေ ်မျာ ်း မရဆ ာင ်ရွက်မ ီ စ ံလပု်ထ ံု်းလ ုပ်ေ ည််း မျာ်း က  ု ပပေ ်လည် သုံ်းသပ်ရေ ် လ  ုအပ ်မှု - ဥ ပမာ - ကကီ်းမ ာ ်းထ သော  

သ  ုံ့မဟ တ ် ေ က်ရသာ တ်ူး ရ ြာ ်မှုမျာ ်း ၊ အ လ ြံ   တလ် ုပ်င ေ််း ခွင ် ရ ေ ရာ မျာ်း ၊ စမွ််း အ ာ်း ပမ င ့််စ က်က ရ ယာ မျာ ်း၊  CO VI D-1 9 အ ရ ပခ အရ ေ ရကကာ င ့်် ရ ပပ ာင ််း လ ွဲရဆ ာ င ်ရွက် 

မှုအ ရ ပေါ်အ ရ ပခ ခံ၍ (ဥ ပမာ - တ စ ်က ယု ်ရည်သြံ ျား ကာ ကွယ်ရ ရ်း ပစ စည််း  ( PPE ) မျာ်း  ထ ပ်မံပ ြည့််ဆည််းရ ပ်း ပခင ််း သ ုို့မဟုတ ် ရ ပပာ င််း လ ွဲရပ်း ပခင ််း ၊ လက် သေ ်ို့ရ ဆ ်း 

ရည် အ သုံ်းပ ပြို ပခင ််း သ ုို့မဟုတ ် လ ုပ်ငေ ််း ရ ဆာ င ်ရွက်မှု လ ုပ်ထ ံ်ုး လ ုပေ် ည််း က ု ပပ င ်ဆင ်ရ ပပာ င််း လ ွဲပခင ််း ) ၊ 
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• ကေ်ို့ကွကဆ် န ဒပပ မှုမျာ ်း၊    င ်   င ်မှုမ ောျား     ပခ  မ််း ရ ပခာ က်မှုမျာ ်း ၊ အ မှေတ် ကယ ်ခ ု်း ယ ူမှု သ ုို့မဟုတ ် ခ ်ုး ယ ူရေ ် ကက ြို ်း ပမ််း မှု၊ ရ ပမ ကျျူ ်းရ ကျာ ်မှု၊ 

• လ ံုခခံြို ရ ရ်း ဆ  ငု ်ရာ  တ ြံ ုံ့ပ နန်  ုင ်မှု အ ာ်း ေည််း ပခ င ််း ။ 

 ုန ်စ ည ်/ ဝ န ်ရဆာင်မှု ရပ ်းသ င််း မှု  င််းဆ ်အ တ  ် ထိခိ က ်ဆ  ုံး    ုံးန ိ င်ရပခ ဆ ုင်ရ ာ အဓ   အြေ ျ ်မ ျာ်း - 

• ပစ စည််း မျာ ်း မရှ ပခင ််း ရကကာ င ့်် သ ုို့မဟတု ် သယ ်ယူပ ုို့ရ ဆ ာင ်ရ ရ်းပပ တရ် တ ာက်မှုရက ကာ င ့်် အ ရ ရ်း ပါရသာ ပစ စည််း  သ ုို့မဟုတ ် ဝေရ် ဆ ာင ်မှု ရပ်း သွင ််းမှု မရရှ ပခင ််း 

သ ုို့မဟုတ ် ရ နေှာ င ့််ရန ှ်း ကကေ ်ို့ကကာ ပခင ််း ၊ 

• ပစ စည််း မျာ ်း  ထ  ခ ုက်ပျက်စီ်း ပခင ််း သ ုို့မဟုတ ် စ ွေ််း ထင ််း ညစ ်ညမ််း ပခင ််း ၊ 

ရပ ်ရွာလူထု အတ  ် ထိခိ က ် ဆ  ုံးရ  ုံးန ိ င်ရပခ ဆ ုင်ရ ာ အဓ   အြေ ျ  ် မျ ာ်း - 

• လ ုပ်သာ ်း မျာ ်းမှ အပခ ာ ်း သူမျာ်း သ ုို့ (ဥ ပမာ -အ န  ျား   ် မ သာ ်း စဝုင ်မျာ်း ၊ မ တ ်ရ ဆ ွအရ ပါင််းအ သင ််း မျာ်း ၊ ဝေ ်ရဆ ာ င ်မှုရ ပ်း အ ပ်သူမျာ်း ) ရ ရာ ဂါကူ်းစက်  ြံျံ့ ပွာ ်း ရစ 

သည့်် ပြ စ ်ရပ်မျာ ်း  ၊ 

• ရ ရာ ဂါပ ု်း  သယ ်ရဆ ာ ငလ် ာ သည့်် ဝယ ်ယူသူ မျာ ်း ၊ 

• လ ံုခခံြို ရ ရ်း အ န တရာ ယ ် ပမ င ့််မာ ်း ပခင ််း ၊ 

• COVID-19 ရ ကကာင ့်် ပပ ည်သူလထူ ုမပင  မ်မသက်ပြစ ်ပခင ််း ၊ 

• စ ီမံက ေ ််း ၏ သ ်ထရော  မ်ှုမျာ်း အ ရကကာ င ််း ရပပ ာ ဆ   ု န ု်ံ့  င ် သည့်် ရပ်ရာွလ ူထ ု သ ုို့မဟုတ ် အ ရပ်ြကလ် ူမှုအ ြွွဲွဲ့ အ စ ည််း မျာ ်းမ ှ ပုဂ္ ြို လ ်မျာ်း အ ရ ပေါ် လက်စာ ်း ရ ချ 

ပခ င ််း ၊ လ က် တ ြံ ုံ့ပ န ် ပခင ််း  (ဥပမာ - လ ံုခခံြို ရ ရ်းတ ာ ဝေရ်ှ အြ ွွဲွဲ့အ စ ည််း မျာ ်း က စ ီမံက ေ ််း ဧရ ယာတ ွင ် န ှ မ်ေင ််း ပြ  ြို ခွင််း ပခင ််း ) ၊ 

• ညစ ်ညမ််း မှုပ ြစ ်ပခင ််း နငှ ့်် အန တရာ ယ ်ရှ ပစ စည််း မျာ ်း အ ရပေါ် ထ  ရ ရာ က်စွာစ ီမံခေ ်ို့ခွွဲန  ုင ်စ ွမ််း မရှ ပခင််း  (ဥ ပမာ - ကူ်းစ က်   ြံျံ့ ပွာ ်း မှုပ ြစ ်ရ စန  ုင ်ရ သာ  စေွ ်ို့ပစ ်အမ  ှုက်မျာ ်း ) ၊ 

• အ မ ှုကမ်ျာ ်း ပံုမှေ ်သ မ််းဆ ည််း မှုက  ု ရပဆ်  ုင ််း ထာ ်း ပခင ််းန ှင ့်် လ မ််း မျာ်း ရ ပေါ်တငွ ် အ မ ှုကမ်ျာ ်း ပပာ ်းစ ုပံုလာ  ပခင ််း ၊ 

• ညစ ်ညမ််း မှုပ ြစ ်ပခင ််း  သ ုို့မဟတု ် ရပ်ရာွ မျာ ်း တငွ ် ပတ ်ဝေ ််း ကျငဆ်  ုင ်ရာအ န တရာ ယ ်မျာ ်း ပြစ ်ရ ပေါ်ပခ င််း ၊ 

ထ  ုထ      ် ြံ ျားရ ြံှုျားန   င ်ထပ မျာ ်း ရြာ ်ထတု ်ပပ ီ်းရ ေ ော က ်  ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   ငထ် ပ မျာ ်း ပြ စရ် ပေါ်မည့်် အ ကက မအ် ရ ရအတကွ်န ှင ့်် ပပ င််း ထ ေ ်မှု အ တ  ုင််း အ တာ တ  ုို့က  ု သတ ်မှတပ်ခ င ််း  

သ ုို့မဟုတ ် အ ုပစ် ုလ  ုက် အရ သ်း စ  တရ် ဆ ွ်း ရန ွ်း အရ ပြ ရာှ ပခ င််း  သ ုို့မဟတု ် အ မျာ ်း ပူ်းရ ပါင််း ပါဝင ်ရ ဆ်ွး ရ န်ွး အ ရပြရှာ န  ုင ်သည့်် အ ပခ ာ်း သက်ဆ ုင ်ရာေ ည််း လ မ််း မျာ်း အ သုံ်းပ ပြို 

ကာ  အ န တရာ ယ ်မျာ ်း က  ု ဦ ်းစ ာ်း ရ ပ်း သတ ်မှတ ်ရဆ ာ င ်ရွက်ရေ ်လ  ုအပ ်သည်။4 

လုပ်သ ာ်းမ ျာ်းတ င် ဗိ င်ုံး ြ်စ ်ြိ ုံး ထ ရတ ွဲ့ပဖစ ်ပ ာ်းမ ှု 

အ ထ က် ပ ါအ ဓ က အ ုပ်စမုျာ ်း အလ  ုက် ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထ ပ ဆ  ုင ်ရာအ ဓ ကအ ချက်မျာ ်း ၏အန ှစ ်သာ ရမာှ  ကုမပဏမီျာ ်း အ ရ ေန ှင ့်် ယ င််း တ  ုို့၏လ ုပ်သာ ်း မျာ ်း  က ရု  ုေောဗ ုင ််း ရပစ် ်  

န ှင ့်် ထ  ရ တွွဲ့ န  ုငထ် ပ က ု ရ ြာထ် ုတ ်သတ ်မှတ ်၍ သ ်   င ်ရော ထ      ် ြံ ျားရ ြံှုျားန   င ်ထ ပ မျာ်း အ ရပေါ် စ ီမံခေ ်ို့ခွွဲရေ ် အထ ူ်းလ  ုအပ ်ပခင််း ပြစ ်သည်။ 

လ ုပ်သာ ်း မျာ ်း  ဗ ုင ််း ရပစ် ်ရ ရာ ဂါ    ျား န ှင ့််ထ  ရ တွွဲ့ မှုအ တ  ငု ််း အတ ာ သည် ယ င််းတ  ုို့အ လ ုပ်မျာ်း က ဗ ုင််း ရပ်စ ်ရ ရာ ဂါကူ်းစ က်ခံရန ုင ်သူမျာ်း န ှင ့်် အ ေ ီ်း ကပထ်  ရ တ ွွဲ့ ဆ ကဆ် ံ ရေ ် 

လ  ုအပ ်ပခင််း  ရှ ၊ မရှ  သ ုို့ မဟုတ ် အ ပခာ ်း ပြ စန်  ုင ် ထပ ရှ ရသာ  အ ရော မျာ ်း ၊ ဥ ပမာ - လ ုပ်ရ ြာ ်က ုင ်ြက်လုပ ်သာ်း မျာ ်း ၊ သာ မေ ်ပပ ည်သူမျာ ်း ၊ ကုေ်စ ည်ဝေရ်ဆ ာ င ်မှု ရ ပ်း သွင ််း 

သူမျာ ်း ၊ ရ ရာ င််း ချသူမျာ ်း  စ သည်တ  ုို့န ှင ့်် အ ကက မ်က က မ ် ထ  ရ တ ွွဲ့ဆ က်ဆံပခင ််း သ ုို့မဟုတ ် မပ ပတထ်  ရတ ွွဲ့ ဆက်ဆံပ ခင ််းတ  ုို့ ပပ ြိုလ ုပ်ရေ ်လ  အု ပ်သူမျာ ်း  ဟတု ်၊ မဟုတ ် 

ဆ  ုသည့််အခ ျက်အရ ပေါ် တ စ ်စ  တ ်တ စပ် ုင ််း  မတူ ည်ရ ေလ  မ့််မည်။ 

လုပ်သ ာ်းမ ျာ်း COVID-19 ဗိ င်ုံး ြ် စ ် န ှင့်် ထ ရတ ွဲ့ပဖစ ်ပ ာ်းမ ှု  ု အမျ  ြို်း အစ ာ်း ြေ  ွဲပြေ ာ်းသ တ်မှတ်ပြေ င််း 

လ ုပ်င ေ််း အ မျ  ြို ်းအ စ ာ်း န ှင ့်် ရဆ ာ င ်ရကွ်ရသည့်် လ ုပ်ရ ဆ ာင ်ချက်အရ ပေါ်မူတ ည်၍ လ ုပ်သာ်း မျာ ်း အတ ွက ် ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျား န   င ်ထ ပ ရှ မှုအ တ  ုင််း အတာ ကွာပ ခာ်း သည်။  

ဥ ပမာ - တ စဦ် ်း နငှ ့််တ စဦ် ်း ေ်ီး ကပ်စ ွာ လ ုပ်က ုင ်ရ ဆာ င ်ရွက်ရသူမျာ ်း (ဥ ပမာ - ၂ မီတ ာရ အ ာ ကအ် ကွာအရ ဝ်း အတ ွင ််း ) သည်ထ      ် ြံ ျား ရ ြံှုျားန   င ်ထပ  ပ မု ုပမ င ့််မာ်း သည်။ 

သာ မေ ်အာ်း ပြ င ့်် အ ပခာ ်း သူမျာ ်း (အ ပခာ ်း လအူ မျ  ြို ်း မျ  ြို ်းတ  ုို့နငှ ့််) အကက မ်က က မ် ထ  ရ တွွဲ့ ရ ေ ရသူမျာ်း  သ ုို့မဟုတ ် မပပ တ ထ်  ရတ ွွဲ့ရ ေ ရသူမျာ ်း သည် အ ပခာ ်း လ ုပ်သာ်း မျာ ်း 

ထ က် ရ ရာ ဂါကူ်းစ က်န ငု ် ထ ပ  ပ ုမ ုပမင ့််မာ ်း သည်။ ထ  ုအလ ုပ်အ က ငု ် အ မျ  ြို ်းအ စ ာ ်း မျာ်း က ု  ဥ ပမာ ရ ပ်း ရလ  င ် - ကေု ်စ ည်မျာ ်း က  ုလ က်ခံရယူသည့်် ကုေရ် လ ှာင ်ရ ံုဝေထ် မ််း  

 
4 ထ     ် ြံ ျား ရ ြံှုျားမ ှု ဆ ေ််း စစ်မ ှုဆ ုင ်ရာ  အ ရသ်း စ တသ်တင ််းအ ချ က ်အ လက ်မျ ာ ်းက  ု  https://apps.who.int/disasters/repo/5525.pdf  /  https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/ rsrcs/pblctns/ll-hzrds-ssssmnt/index-en.aspx#step3 တွင် 

က  ု်းက ာ ်းပ ါ - 

https://apps.who.int/disasters/repo/5525.pdf
https://apps.who.int/disasters/repo/5525.pdf
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/ll-hzrds-ssssmnt/index-en.aspx#step3
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/ll-hzrds-ssssmnt/index-en.aspx#step3
https://www.publicsafety.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/ll-hzrds-ssssmnt/index-en.aspx#step3
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သ ုို့မဟုတ ် ထ ရပ် ကာ ်းရ မာင ််း သူမျာ ်း န ှင ့်် အပပ ေ ်အလ ှေ ်ဆက်ဆရံသည့်် သရ  ဘာ သယ ်ယူပ ုို့ရ ဆာ င ်ရ ရ်းဌ ာ ေ မျာ်း ၏လုပ ်သာ ်း မျာ်း ၊ ပါဆယ ်ရ ပ်း ပ ုို့ရသည့််  

ယ ာ ဉရ် မာင ််း မျာ်း ၊ အရ ရာင ််း ဝေထ် မ််းမျာ ်း ၊ ရင ွက ုင ်မျာ်း  စ သည်တ  ုို့) ပါဝင ် ကက သည်။ 

အ ရ မရ ကေ ် န   င ်င ြံ လ ုပ်ငေ ််း ခငွ ်ရ  ်းအန တရာ ယ ်ကင််း ရှင ််းရ ရ်း နငှ ့်် ကျေ််း မာ ရ ရ်း ဆ  ုင ်ရာ စ ီမရံ ရ်း ရာ ဌ ာေ (OSHA)က လ ုပ်င ေ််း တ ာဝေ ်မျာ ်း က  ုအ န တရာ ယ ်ပြစ ်န  ုင ် ထပ အ ဆင ့်် 

(၄) ဆ င ့််ပြင ့်် ရအ ာ က်ပါအ တ  ငု ််း အ မျ  ြို ်း အ စာ ်း ခွွဲပခာ ်း အ ကကံပပြို ရ ြာ ်ပပ ထာ ်း ပါသည် - 

 
 

ဗိ င်ုံး ြ်စ ် န  င ်ထိရတွွေ့နိ င်ရပခ အလွ န ်ပြင ်ြောုံးရ သော အ ြ်စ   

• ဗိိုင််းရပ်စ်နှင့်် ထတိ  ွေ့နိိုင် ခ  ြေမြင့််ြော်းတသော သိိုို့ြဟို ် ဗိိုင််းရပ်စ်သယ်တ ောင်ထော်းတ  ောင််းသံသယရိှသူြ ော်းနှင့်် န ်း ပ်လိုပ် ိိုင်တ ောင်ရ  ်ရသူြ ော်း ပါဝင်   

သည်။ ယင််း ိိုို့  င် တအော ်ပါ ိိုို့အပါအဝင်မြစ်သည်-  

• မပည်သူူ့  န််းြောတရ်းတစောင့််တရှော ်ြှုတပ်းတသောလိုပ်သော်းြ ော်းနှင့်် ပထ မ ဆ   ုံးအခ  ုံးခ ပ ေါ် တ   ုံ့ ပ န ်ရသူြ ော်း၊ 

•  ိုြပဏ ၏ ရောဝန် သိိုို့ြဟို  ်လူနောြ ော်း (လိုပသ်ော်းြ ော်း)  ိို  ိုြပဏ ၏ တ ်းခန််း  င် လ ်ခံ ိုသတပ်း ရသည့်် တ ်းအ ူဝန်ထြ််းြ ော်း၊ 

•  ူ်းစ ်ခံ ရနိိုင်ခ  ြေရိှသူြ ော်း သိိုို့ြဟို ် အြနှ်  ယ် ်ူးစ ်ခံရသူြ ော်း ိို သယ်ယူပိိုို့တ ောငတ်ပ်းရသည့်် တ ်းဘ ် ိိုင်ရော 

သယ်ယူပိိုို့တ ောင်တရ်းလိုပ်သော်းြ ော်း (ဥပြော- တ ်းရံို ော်း တြောင််းသူြ ော်း)။  

ဗိ င်ုံး ြ်စ ် န ှင့်် ထ ရတ ွဲ့န  ု င်ရပခ ပမ င့််မ ာ်းရ သ ာအုပ်စ ု  

• လိုပ်သော်းတနရောထိိုငခ်င််း သိိုို့ြဟို ် သယ်ယူပိိုို့တ ောင်တရ်းဝန်တ ောင်ြှုတပ်းသူြ ော်း၊ 

• တသ ံို်းြှုနှင့်် ြတ ော်   ထခိိို ်ြှုြ ော်းအတပေါ် စံိုစြ််းစစ်တ ်းရသူြ ော်း၊ 

• အြ ော်းမပည်သူနှင့်် ထိတ  ွေ့  ် ံရသည့််လိုပ်သော်းြ ော်း၊  

ဗိ င်ုံး ြ်စ ် န ှင့်် ထ ရတွွေ့န ိ င်ရပခ အ လ ယ်အလ တ်   ိ အုပ်စ ု  

• လိုပ်ငန််းခ င ် င် အမခော်းလိုပ်သော်းြ ော်းနှင့်် ြ  ောခဏ သိိုို့ြဟို  ်အန ်း ပထ်ိတ  ွေ့သူြ ော်း (၂ ြ  ောအ  င််း)၊ 

လုပ်ငန ််းြေ  င်တ င် C OVI D - 19  ျ န ််းမ ာရရ ်း အန တရာယ် ပပ 

ပ ရ မစ ်ပံု 
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• COVID-19   ယ ် ယမ်ပန်ို့မပန်ို့  ူ်းစ ်ပ   ျံ့ပ ော်းတနသည့်် တနရောြ ော်းြလှောတသော ခရ ်းသ ော်းြ ော်းနှင့်် အန ်း ပ်ထိတ  ွေ့တနခ ့်သလူိုပ်သော်းြ ော်း။ 

ဗိ င်ုံး ြ်စ ် န ှင့်် ထ ရတ ွဲ့န  ု င်ရပခ  န ည ််းရ သာ အုပ်စ ု   

• COVID-19 က ုံးစက်ြေ  ထ ုံး သ ညဟ်  သိရိှထော်းသူြ ော်း သိိုို့ြဟို ် သသံယရိှသူြ ော်းနှင့်် ထိတ  ွေ့  ် ံရန်ြလိိုအပ်သည့်် အလိုပ်ြ ော်းက   လိုပ ်ိိုင်သူြ ော်း 

သိိုို့ြဟို ် အြ ော်းမပည်သူနငှ့်် (၂ ြ  ောတအော ် အ  ောအတဝ်း) တ ွင် မ ကက ြေဏ ထတိ  ွေ့  ် ံရန် ြလိိုအပသ်ြူ ော်း၊ 

• အြ ော်းမပည်သူ သိိုို့ြဟို  ်အမခော်းလိုပ်တြော် ိိုင်ြ ်ြ ော်းနှင့်် လိုပ်ငန််းခ င ် င် ထတိ  ွေ့ြှုအနည််း ံို်းရိှတသော လိုပ်သော်းြ ော်း။ 

လိုပ်သော်းြ ော်း၏ လိုပ်ငန််းခ င ်သတဘောသဘောဝ ြည်သိိုို့ရိှတစ ောြ ူ ိိုရိိုနောဗ   င်ုံး ပ ်စ် စြ််းသပတ်  ွေ့ရိှရသူ  စ်ဦ်းနှင့်် တနရောထိိုင်ခင််း စ်ခို ည််း  င် အ ူတနသည့်် 

ြည်သည့််လိုပ်သော်းြ ိိုသည် ဗိိုင််းရပ်စ်တရောဂါနှင့်် ထတိ  ွေ့နိိုင်ခ  ြေ မြင့််ြော်းနိိုင်သည် ိို ထ ည  ်သငွ ်ုံးစဥ ်ုံးစ ုံး န ် လ   အပ်သ ည ်။  

COVID-19  ူ်းစ ်ခံထော်းရသအူခ  ိွေ့ပိုဂ္ိ လ်ြ ော်းသည် တရောဂါလ ခဏောြမပဘ  ရိှတနနိိုငတ်သောတ  ောင့််  ူ်းစ ်ခံထော်းရမခင််း ရိှ၊ ြရိှ ြသိနိိုင်လျှင်၊ 

လိုပ်ငန််းခ င်  န််းြောတရ်းရှုတထောင့််အရ လူအော်းလံို်း ိို ဗ   င်ုံး ပ ်စ် ူ်းစ ်ခံရနိိုင်ခ  ြေရိှသူြ ော်းအမြစ်သော ရှုမြငသ်င့််တ  ောင််း ြှ ်သော်းထော်းပါ။ 

လုပ်ငေ််းတာ ဝေ် ၄ ။ ထ ေ််းချြိုပ်မှုမျာ ်း၊ အရင််းအပမစ်မျာ ်းနှင့်် အရ ရ်းရ ပေါ် အရ ပခအရ ေ တ ြံ ုံ့ပ န ်ရ ဆာင်ရွကရ် ရ်းက စစမျာ ်း သတ ်မှတပ်ခင််း၊  

အဓ  ကထ  ြေ  ကဆ်   ုံးရ  ုံးန   င်ခ  ြေြ ော်း ိို စောရင််းမပ စို၊ အ  မြ ်၍ ဦ်းစော်းတပ်းသ ်ြှ ်မခင််း ိို လိုပ်ငန််း ောဝန် (၃) ၏ အစိ ်အပိိုင််းအမြစ် တ ောင်ရ  ်ပပ ်းလျှင၊် 

တနော ် စ ်င့််အမြစ် လိုပ်ငန််း ောဝန် (၄)   င်  ိုြပဏ ၏ စ ်းပ ော်းတရ်းလိုပ်ငန််းြ ော်း   ်လ လ်ည်ပ ်တ ောင်ရ  ်နိိုင်တစရန် အထ ်ပါ တြောထ်ို ်တ  ွေ့ရိှထော်း 

တသော ထ  ြေ   က်ဆ  ုံးရ  ုံးန   င်ခ  ြေြ ော်း ိိုတလျှော့်ခ ရန် အတမခခံတ ောင်ရ  ်ြည့်် အ င့််ြ ော်းနှင့်် လိုပ်ငန ်ုံးြ ော်း ိို သ ်ြှ ်ရန်မြစ်သည်။ တြော်ထို သ် ်ြှ ထ်ော်း သည့်် 

ထ  ြေ  ကဆ်   ုံးရ  ုံးန   င်ခ  ြေ စခ်ိုစ အလိို ် ထိန််းခ  ပ်ြှု အစ အြံြ ော်း၊ သံို်းစ  ြည့််အရင််းအမြစ်ြ ော်းနှင့်် ထခိိို ်ြှုတလျှော့်ခ တရ်းအစ အြံြ ော်း ိို စောရင််းမပ စိုမခင််းအော်းမြင့်် 

ထိိုအ င့်် ိိုမပ လိုပ်နိိုင်သည်။ 

တြော်ထို ်သ ြ်ှ ်ထော်းသည့်် ထ  ြေ   က်ဆ  ုံးရ  ုံးန   င်ခ  ြေ အန တ  ယ် စ်ခိုြေ  င ်ုံးစ အလိို ် ထိန််းခ  ပြ်ှုနှင့်် အတရ်းတပေါ်တ   ုံ့ ပ န ်တ ောင်ရ  ်ြှုအစ အြံြ ော်း ိို သ ်ြ ှ်သည့်် 

လိုပ်ငန််းစဉ ် စ်သြ  ်ည််း ရိှတစရန် နှင့်် အ င်တမပတခ ောတြ ွေ့တစရန် အထ ်  င်တြော်မပထော်းသည့်် အတြရိ န်န   င်င  လိုပ်ငန််းခ င် တဘ်းအနတရောယ် င််းရှင််းတရ်းနှင့်် 

  န််းြောတရ်း ိိုင်ရော စ ြံတရ်းရောဌောန  အ  ံမပ ထော်းသည့်် အနတရောယန်ငှ့်် ထတိ  ွေ့နိိုငခ်  ြေ အိုပစ်ို (၄) ခို ပံိုစ ံိိုအသံို်းမပ  စ ြံတ ောင်ရ  ်ရန်အ  ံမပ အပ်ပါသည်။ 

တအော ်ပါဇယော်း  င် COVID-19  ြ္ော့် ပ်တရောဂါ (အတထ တထ ရှုတထောင့််)နှင့်် ိိုင်သည့်် ပင်ြထ  ြေ  ကဆ်   ုံး   ုံးန   င်ခ  ြေအနတရောယစ်ောရင််း စ်တစောင် ိို အနတရောယ် 

ထိတ  ွေ့နိိုငခ်  ြေရိှသည့်် အိုပ်စို အြ  ိ်းအစော်း စ်ခိုစ အလိို ် ထ  န်ုံးြေ  ျုပ် န ်အစ အြံအ  ံမပ ခ  ် အသ ်းသ ်းနှင့်် ပူ်း   တြော်မပအပပ်ါသည်။ 

 

တြောထ်ို သ် ြ်ှ  ်ထော်းသည့်် 

ပငြ်ထ  ြေ   ကဆ်   ုံးရ   ုံးန   င ခ် ြေ မ   ုံး  
မြစန်ိိုငခ်  ြေရှတိသော ထနိ််းခ  ပြ်ှုအစ အြြံ ော်း 

 
လိုပ်သော်းြ ော်း 

COVID-19  ထတိ  ွေ့  ်ူးစ န်ိိုငသ်ည့်် 

အတထ တထ အနတရောယြ် ော်း 

• သ င််းအခ  အ်လ မ်ြန်ို့တဝမခင််း။ အသိအ မငဖ်ွင  ် လ ပ်   ုံး မ မ  ုံး၊ သင် န််းြ ော်း သိိုို့ြဟို  ် သ  ်ိိုင်ရော 

  သ် ယ်တရ်းလြ််းတ  ောင််းြ ော်း ခ ြှ ထူ်တထောင်မခင််း (ဥပြော- WhatsApp အိုပ်စို သိိုို့ြဟို ် email အိုပ်စို) 

အော်းမြင့်် COVID-19  ိိုင်ရော သ င််းအခ  ်အလ ်ြ ော်း5 တပ်း ပ  ုံ့ပါ။  

• သ ်းသန်ို့ခ  တနမခင််း။    ြ ော်းနောတနတသော သိိုို့ြဟို ်  ူ်းစ ်ခံရနိိုင်ခ ြေရိှတသော လိုပ်သော်းြ ော်း ိို အိြ်  င်တနရန် 

သိိုို့ြဟို ် အိြ်ြှအလိုပ်လိုပ်ရန်တမပောပါ။ COVID-19 တရောဂါလ ခဏော သ င််းတပ်းပိိုို့လောသည့်် လိုပသ်ော်းြ ော်း ိို 

အိြ်  င်တနရန်  ိို ်  န််းရော၌- အသိအမြင်ြ ော်း မင် မ ုံး လ ုံး ခစ န် က ိ ်းပြ််းတ ောင်ရ  ်မခင််း၊ တ ်းပညော ိိုင်ရော 

တြ်းခ န််းလ ော အ  ဉ််းခ  ပ ်ိို မြည့််သ င််းတစမခင််းနှင့််  ိုြပဏ ၏ နောြ  န််းခ င့််ြူဝါဒြ ော်း ိို မပန်လညသ်ံို်းသပ်မခင််း ိိုို့ 

လိိုအပ်နိိုငသ်ည။် 

• တခ ောင််း ိို်းလျှင ်လိို န်ောရြည့််   န််းြောတရ်းအတလ့်အ  င့််။  လ ် တ ောငဆ် စခ်က ွုံး ၍ သိိုို့ြဟို ် အ  ျီလ  ်ိို 

အ ောအ  ယ်မပ ၍ တခ ောင််း ိို်းသင့််တ  ောင််း၊ လ ်ထ သိိုို့ တခ ောင််းြ ိို်းသင့််တ  ောင််း၊ တခ ောင််း ိို်းစဉ် လိို ်နောရြည့်် 

  န််းြောတရ်း အတလ့်အ  င့်် ိို အတလ်းအန ်ထော်း အသိတပ်းပါ။  

•  စဦ််းနှင့်် စဦ််း သ ြှ် အ်  ောအတဝ်း စရ်ပခ် ော၍ တနထိိုငတ် ောငရ်  မ်ခင််း။    စ်ဦ်းနငှ့်် စ်ဦ်း ခပခ် ောခ ောတန 

ထိိုင်မခင််း နငှ့်် လူစိုလူတဝ်းြ ော်း န်ို့သ မ်ခင််း ိိုို့ တ ောင်ရ  ်ရန်လိိုအပသ်ည်။  

 
5 C OV ID - 19 အ ရပခအ ရေတွင် လုပ ်သာ ်း မျ ာ ်းက  ု ကညူ ီရထာ က ်ပ ံ့်ပခင ််း နှင ့််စပ ်လျ ဉ််း ၍  IFC  ၏ ထထော  ် ြံံ့ဝ န်ထ ောင ်မ ှုမ  ော ျား     ရယူသူ မ ျ ာ ်း အ တကွ ် ကက ာ ်းက ာ လအ ကက ံဉာဏ်မ ျ ာ ်း က  ု က  ု်းက ာ်း ပ ါ။ 
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• လ တ် ်းမခင််း။  တခ ောင််း ိို်းစဉ်လိို ်နောရြည့််   န််းြောတရ်းအတလ့်အ  င့််  ့်သိိုို့ပင် လိုပသ်ော်းြ ော်းအော်း တ ောင််းြ န် 

ြှန် န်သည   ် လ ်တ ်းသည့််နည််းစနစ် 6  ိို အသိတပ်း၍ လ ်တ ်းရန်လံိုတလော ်သည့်် အခင််းအ  င််း အမပင ်

အ င်ြ ော်း စ စဉ်တပ်းပါ။ 

• သန်ို့ရှင််းတရ်းမပ လိုပမ်ခင််းနှင့်် ပိို်းသ မ်ခင််း။  လိုပ်ငန််းခ င်တနရော ိို သန်ို့ရှင််းတရ်းမပ လိုပ်မခင််း/ ပိို်းသ မ်ခင််း ိိုို့ ိို 

အတသ်းစ ိ ် တ ောင်ရ  ်ရန် လိို၊ ြလိို  ံို်းမြ ်ရန်နငှ့်် သင့််တ ေ်ာသည့်် သန်ို့ရှင််းတရ်းပစစည််းြ ော်း ရရိှနိိုင်တစရန် 

တ ောင်ရ  ပ်ါ။  

• အစော်းအစောြ ော်းမပင ်ငမ်ခင််း။   အစော်းအစောမပင ်ငခ်  ်မပ  သ်ည့်် တနရောြ ော်း  င ် သန်ို့ရှင််းတရ်းမပ လိုပ်မခင််းနှင့်် 

ပိို်းသ မ်ခင််းြ ော်း  င ်အထူ်းလိို ်နောရြည့်် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြ ော်း ိိုတြော်မပပါ။ မ ုံး ဖ  ခြေ  င်ဝန ်ထမ်ုံးမ  ုံး  COVID-

19 တရောဂါလ ခဏောခံစော်းရလျှင ်လိုပ်ငန််းခ ငသ်ိိုို့ ြလောတရော ်ရန်  ော်းမြစ်ပါ။ 

လိုပင်န််းခ ငအ်  င််း အတနန ်း ပရ်ောြှ 

တရောဂါ  ်ူးစ န်ိိုငသ်ည့်် အနတရောယ ်

 

• COVID-19 ဗိိုင််းရပစ််နှင့်် ထိတ  ွေ့နိိုငသ်ည့်် လိုပသ်ော်းြ ော်း အိုပစ်ို အြ  ိ်းအစော်းခ  မခော်းမခင််း” ဟသူည့်် အထ  ် င် 

တြော်မပထော်းသည့်် အနတရောယ်ရိှ အိုပ်စိုအ င့််အလိို ် လိုပ်ငန််းခ င်  န််းြောတရ်းနငှ့်် တဘ်းအနတရောယ်  င််းရှင််းတရ်း 

အစ အြံြ ော်း ိို လံိုတလော စ် ော   င့််သံို်းတစရန်မြစသ်ည။်  

• အလိုပ်တနရောြ ော်း  စခ်ိုနှင့်် စ်ခို နှစြ်  ောထ ်ြနည််းတသော အ  ောအတဝ်း  ငရိှ်တနရန် စ စဉ်တနရောခ ပါ။ ထိိုသိိုို့ 

တ ောင်ရ  ်ရန ်ြမြစ်နိိုင်လျှင ်၊ ရိုပဝ် ထ  အ ောအ  ယ် အ ော်းအ  ်းြ ော်း အသ   ုံး  ပျုရန် စဉ််းစော်းပါ။  

• ဗိိုင််းရပစ််နှင့်် ထိတ  ွေ့နိိုင်ခ ြေအ ိိုင််းအ ောအတပေါ်ြူ ည်၍  စ ်ိိုယ်ရည်သ   ုံး  ော  ယ်တရ်းပစစည််း (PPE) အသံို်းမပ  

တစရန်မြစ်သည်။  

•  ိုြပဏ ဝင််းနငှ့်် အတ ော ်အအံိုြ ော်းအ  င််းသိိုို့ လူပိုဂ္ိ လ်ြ ော်း ြလိိုအပ်ဘ  ဝင်ထ  မ်ခင််း ိို ပိ ပ်င် ော်းမြစ်ပါ။  

•  ိုြပဏ ဝင််းနငှ့်် အတ ော ်အအံိုြ ော်း  င် ဧည့််သည်ြ ော်းလ ်ခံရော၌ လိို ်နောရြည့်် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြ ော်း သ ြ် ှ် 

ပါ။ 

• ြမြစ်ြတနလိိုအပ်တသော ဝင်ထ  ်ြှု ိိုသော ခ င့််မပ တပ်းပါ။  

• အိြ်ြှအလိုပ်လိုပန်  ငသ်ည့်် ြူဝါဒ စ်ရပ် တရ်း   ရော၌ လိုပ်ငန််းခ င်အ  င််းရိှရြည့်် လိုပသ်ော်းအတရအ    ်ိို 

  ်နိိုငသ်ြျှ အနည််း ံို်းမြစ်တအောင် တလျှော့်ခ ပါ။  

•  ိုြပဏ  သိိုို့ြဟို ် ရပ်ရ ောလူထို သိိုို့ြဟို ် အစိို်းရ ဏ္ဍ သိိုို့ြဟို ် အမခော်းမပင်ပြှလောသူြ ော်းနှင့်် အမပန်အလှန် 

  သ် ယ်တ ောင်ရ  ်ရသ ူဝန်ထြ််းြ ော်းအတနနှင့်် နှောတခါငု်ံးစည််း (ြ  န်ှောြံို်း)ြ ော်းက    ြမြစ်ြတန အသံို်းမပ ခိိုင််းပါ။ 

• ရပ်ရ ောလူထို၊ လိုပ်ငန််းနငှ့််ပ သ်  ် န် ယ်တသော သောြန်ပိုဂ္ ိလ်ြ ော်း ဝင်ထ  ်သ ော်းလောြှု ိို မြစန်ိိုင်လျှင်  န်ို့သ ် 

ပါ။ (ယင််း ိိုို့အတနနငှ့်် E-mail သိိုို့ြဟို  ် ယ်လ ြိုန််းြှ   ်သ ယ်တ ောင်ရ  န်ိိုင်တသောတ  ောင့်် မြစသ်ည။်  

လိုပင်န််းလညပ် ြ်ှုြ ော်း 

အက  ်း န််းစ ြခံန်ို့ခ  သြူ ော်း နောြ  န််း 

မြစမ်ခင််းတ  ောင့််  ံို်းမြ ခ်   ်

ခ ြှ တ်ပ်းနိိုငြ်ှု ြရှမိခင််း 

 

•  ြ္ော့် ပ်တရောဂါအတမခအတန မြစ်တပေါ်တနစဉ်အ  င််း လိုပပ်ိိုင်ခ င့််အောဏောြ ော်း ခ  တဝတပ်းရန ် လိုပ်ထံို်းလိုပန်ည််းြ ော်း 

သ ြ်ှ  ်ပါ။ 

•  န်ထရိို ် ောြ ော်းနှင့််  စ ်င့််ခံ နထ်ရိို ် ောြ ော်းအပါအဝင ် ဝန်ထြ််းြ ော်း   သ် ယ်ရြည့််စောရင််း (  လ်ြိုန််း 

နံပါ ်၊ အိြြ်ိုန််းနံပါ ၊် email)  ိိုို့ ိို တနော  ်ံို်းရအခ  ်အလ ်ြ ော်းနှင့်် ြ ြ််းြ၍ံ ရရိှနိိုင်တအောင ်စ စဉ်တပ်း ပါ။  

• လိုပ်ငန််းခ င/်လိုပ်ငန််းနယ်ပယ် စ်ခိုစ အလိို ်  ောဝန်ရိှတသော  ံို်းမြ ခ်  ်ခ ြှ န်ိိုင်သည့်် အမခော်းသူြ ော်း ိို သ ြ်ှ ် 

တပ်းပါ။  

 
6 ရကာ င ််းမ ွေ်မ ှေ်က ေ်သည ့်် လက ်ရဆ ်း ေည ််း စေစ်မ ျ ာ ်း (၁) လက ်က   ုရရနှင ့််ရဆ ်း ပ ါ။ (၂) ဆပ ်ပပ ာ က   ုလုံရလာ က ်စွာ  အ သုံ်းပပ ြို ၍ လက ်နှစ်ြ က ်စလုံ်းအ နံှို့ပ ွတတ် ကု ် ပ ါ။ (၃ ) လက ်၏ အ စ တအ် ပ  ုင ််းအ ာ ်း လုံ်းနှင ့်် လက ်ရချ ာ င ််းမ ျ ာ်း က   ုလက ်ရက ာ က ်ဝ တအ် ထ  

ရသချ ာ စွာ  ရဆ်း ရကက ာ ပ ါ။  လက ်မ ျာ ်း က  ု အ ေည ််းဆ ံု်း စက ကေ်ို့ ၂၀  ကက ာ အ ထ  ပ ွတတ် ကု ်ရဆ ်း ရကက ာ ပ ါ။ (၄ ) လက ်မ ျ ာ ်း က  ု ရရနှင ့််ရဆ ်း ရကကာ ပပ ီ်း  တစ်သ ျူ်း စက ကျူပြ င ့်် ရသချ ာ စွာ  ရပခာ က ်ရအ ာ င ်သုတပ် ါ။ (၅ ) လက ်သုတပ်ပ ီ်း သာ ်း တစ်သ ျူ်း စက ကျူပြ င ့်် 

ရရ ုံ  ုင ်ရခါ င ််း က  ု ပ  တပ်ပ်ီး  ထ ုတစ်သ ျူ်း စက ကျူက  ု အ မ  ှုက ်ပ ံု်းထွဲသ ုို့ ရသချ ာ စွာ  စွေ်ို့ပ စ်ပ ါ။ 
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  သ် ယတ်ရ်း ြတ ောင််းတသောတ  ောင့်် 

စ ်းပ ော်းတရ်း ိိုငရ်ော အဟန်ို့အ ော်းြ ော်း 

မြစတ်ပေါ်မခင််း  

• သင်၏ လိုပင်န််းလညပ် ်ြှုအတမခအတနအတ  ောင််း ိို သင်၏တြော ်သညြ် ော်းအော်း ပ င့််ပ င့််လင််းလင််း   သ် ယ် 

တြော်မပပါ။ ြည်သည့််အ ောအ  ယ်အစ အြံြ ော်း ိို သင်တ ောင်ရ  ်တနတ  ောင််းနငှ့်် သင်၏လိုပ်ငန််းသိိုို့ တြော သ်ည်ြ ော်း 

လောတရော ်လည်ပ သ်ည့််အခါ ထိိုအစ အြံြ ော်း  (တြော ်သည်ြ ော်း ိို) ြညသ်ိိုို့ ော  ယ်တပ်းထော်းြည ် မြစ်တ  ောင််း 

 ိိုို့ ိိုပါ   သ် ယ်တမပော  ော်းပါ။  

• လိုပ်သော်းြ ော်း၊ လိုပင်န််းြိ ြ် ်ြ ော်း၊ သင်၏တြော သ်ည်ြ ော်းနငှ့်် အတရ်းတပေါ်   ်သ ယ်တ ောင်ရ  ်နိိုင်ြည့်် နည််းလြ််း 

ြ ော်း ိို သ ြ်ှ ်ပါ။  

• နစ်န  ဆ   ုံးရ  ုံး မ မ  ုံး က   တ  င်ကက  ုံး ခ ဖ  ငု်ံး ခ ုံး ဆ   င်  လြ််းတ  ောင််းြ ော်း ိို   လ် ်ြ င့််ထော်းပပ ်း လိုပ်သော်းြ ော်း၏ 

 ိိုင်  ော်းြှုြ ော်း  ိိုင်  ယ် တ ောင်ရ  ်မခင််းနှင့်် တမြရှင််းမခင််း ိိုို့ ိို   ်လ ်တ ောင်ရ  ပ်ါ။ ဥပြော- လ တ်  ုံ့ ပနခ်ံ 

ရနိိုင်ခ ြေရိှသူြ ော်းအတနနှင့်် လံိုမခ ံစိ ်ခ ရတသော ြိုန််း သိိုို့ြဟို ် email ြ ော်းြှ စ ်င့်် သ ြ်ှ ်တပ်းထော်းတသော 

  သ် ယ်ရန် ပိုဂ္ိ လ် စဦ််းထံသိိုို့ လျှ ိွေ့ဝှ ်နည််းလြ််း စ်ရပ်အော်းမြင့််   သ် ယ၍်  စိစရပ်ြ ော်း  င်မပနိိုင်ရန် 

စ စဉ်တပ်းပါ။  

သောြနလ်ိုပင်န််း လညပ် ြ်ှုြ ော်းတ ောင ်

ရ  ရ်န ်လအူင ်အော်း ြလံိုတလော မ်ခင််း 

 

• အလိုပ်အ ိိုင််းြ ော်း တမပောင််းလ မခင််း/ လိို ်တလ ောည တထ  မပင် င်မခင််း ိိုို့ ိို စဉ််းစော်းပါ။ 

• လိုပ်ငန််းစဉ်ြ ော်းနှင့်် လိုပ်ငန််းအြ  ွေ့ြ ော်းသည ် တဘ်းအနတရောယ် င််းရှင််းတရ်း သ ြ်ှ ခ်  ်ြ ော်းအ  င််း လိုပ် ိိုင် 

တ ောင်ရ  ်  တ  ောင််း အပြ တသခ ောတစလ   ် စ ် ိရိယောြ ော်းအော်းလံို်း သိိုို့ြဟို ်  စ်စ ိ ်စ်ပိိုင််း ိို ယောယ  

သိိုို့ြဟို ် အပြ  ြ််း ရပန်ော်းပ ိသ်ြိ််းြည့််အစ အစဉ်တရ်း   ပါ။ 

• လူနည််းနည််းနှင့်် တဘ်းအနတရောယ ်င််းရှင််းစ ောတ ောင်ရ  န်ိိုင်ခ ုံး အတကွ ် အင်ဂ င်န ယောလိုပင်န််း ိိုင်ရော    ်ခ  ်ြှု 

ြ ော်းမပ လိုပ်နိိုငသ်ည့်် လိုပင်န််းစဉ ်မြစ၊် ြမြစ် အ  မြ ပ်ါ။ 

• လိုပ်ငန််းခ ငသ်ိိုို့ ြလောတရော န်ိိုငဘ်  ပ   ်  ြ်ှုြ ော်း ိို တစောင့််  ည့််တလ့်လော၍ ပ  ်   ်သည့််အတရအ   ် မြင့််ြော်း 

လောလျှင် သင့််လိုပင်န််း ိို ြညသ်ိိုို့ လည်ပ တ် ောင်ရ  ြ်ည်မြစ်တ  ောင််း စ ြံခ  ြ် ော်းမပင ်င်တရ်း    ထော်းပါ။ 

လိုပသ်ော်းြ ော်း လိုပင်န််းခ ငထ် သိိုို့ 

ြတရော ရှ်နိိိုငမ်ခင််း (တဒသအတွငု်ံး  သွ  ုံး 

လ မ  ိိုငရ်ော သ ြှ် ခ်  ြ် ော်း 

သိိုို့ြဟို  ်အစိို်းရ စည််းြ ဉ််းစည််း ြ််း 

ြ ော်းတ  ောင့််) 

• အတရ်းပါတသော ပိုဂ္ ိလ်ြ ော်း ိို လိုပင်န််းခ ငသ်ိိုို့ ြညသ်ိိုို့ သယ်ယူပိိုို့တ ောငန်ိိုင်ြည်  ိို တလ့်လော န််းစစ်ပါ။ 

• အတရ်းပါတသော ဝန်ထြ််းြ ော်းအ    ် မြ သ်န််းသ ော်းလောတရ်း ခ င့််မပ ခ  ်ြ ော်းနငှ့်် ပါြစ်ြ ော်း ယင််း ိိုို့အ    ် အရန် 

အစ အစဉ်ြ ော်းနှင့်် ပံ့်ပိို်းြှုြ ော်း လိိုအပသ်လိို ရရိှ ရန် တ ောင်ရ  ်ပါ။ 

• အလိုပ်အ ိိုင််းြ ော်း ိို တနော  ် ြစှ င်မခင််း သိိုို့ြဟို  ်တနှောင့််တနှ်း  န်ို့  ောြှု ြ ော်း ိိုလည််း ထည့််စဉ််းစော်းစ စဉပ်ါ။ 

• ထိန််းခ  ပ်ြှုြ ော်းနငှ့်် အသ ော်းအလောပိ ပ်င်ြှုြ ော်း  ိို်းမြြှင့််ြည့််အတ  ောင််း နှင့််စပလ် ဉ််းသည့်် တနော  ်ံို်းသ င််းအခ  ် 

အလ ် ြ ော်းရရိှရန် အစိို်းရအရောရိှြ ော်းနငှ့်် ပံိုြနှ်တပါင််းစပည်ြှနိိှုင််းတ ောင်ရ  ်ပါ။  

 ုန ်စ ည ်ဝန ်ရဆာင်မှု ရပ ်းသ င််းမ ှု   င််းဆ ် 

 ိုနစ်ညဝ်နတ် ောငြ်ှု တပ်းသ င််းြှု   င််း 

   ် င ်အဟန်ို့အ ော်းြ ော်း မြစတ်ပေါ် 

မခင််း 

• ထို ် ိုန်ြ ော်း၊  ိုန်စည်ဝန်တ ောငြ်ှုတပ်းသ င််းြှုြ ော်းနငှ့််  ိုန်  ြ််းပစစည််းြ ော်း  ိို သောြန်တပ်းပိိုို့တလ့်ရိှသည့်် 

အတရအ   ်နှင့်် တပ်းပိိုို့ခ နိ်ထ စ်ောလျှင ်အတရအ   ်အြ  ိ်းြ  ိ်းအလိို  ်တပ်းပိိုို့ခ နိ်အြ  ိ်းြ  ိ်း ိိုို့နှင့် ်လိို ်တလ ောည တထ  

မြစ်တစရန် လိုပ်ငန််းစဉြ် ော်း ိို မပန်လညခ် နိည်ြှိပါ။  

• စ ်းပ ော်းတရ်းလိုပ်ငန််း လည်ပ ြ်ှု ိို   လ် ်ထိန််းသိြ််းတ ောင်ရ  ်ရန် လိိုအပသ်ည့််  ိုြပဏ ၏  ိုနစ်ညဝ်န်တ ောင်ြှု 

တပ်းသ င််းြှု  င််း  ြ် ော်း (ဥပြော-  ိုန်  ြ််းပစစည််းြ ော်း၊ တပ်းသ င််းသူြ ော်း၊  စ ်င့််ခ ံန်ထရိို ် ော 

ဝန်တ ောင်ြှုြ ော်း/ ထို  ်ိုနြ် ော်း/ တထော ်ပံ့်မြည့်် ည််းတရ်းဝန်တ ောင်ြှုြ ော်း) ၏ အတရ်းပါ အဓိ   တသော အရောြ ော်း ိို 

တြော်ထို ်သ ြ် ှပ်ါ။ 

• အတရ်းပါတသော အတမခခံအတ ော ်အအံို ိိုင်ရော  ိုန်စည်ဝန်တ ောင်ြှုတပ်းသ င််းရန်အြှောစောြ ော်း မြည့်် ည််း 

တ ောင်ရ  ်ရော  င ် တနှောင့််တန်ှး  န်ို့  ောြှုြ ော်း မြစ်တစနိိုင်သည့်် လ ်ရိှမြစ်တပေါ်တနတသော သိိုို့ြဟို ် တြျှေ်ာြနှ််းထော်းသည့်် 

ထို ်လိုပ်တရ်း   င််းြှုအတ  ောင််း သ င််းအခ  အ်လ ်ြ ော်း ိို  ိုနစ်ညဝ်နတ် ောင်ြှုတပ်းသ င််းသူြ ော်းထံြှ ရယပူါ။ 

• အရန်အစ အစဉ် စ်ရပ်အမြစ ်  ိုန်စညဝ်န်တ ောင်ြှု တပ်းသ င််းနိိုငသ်ည့်် အမခော်းအရင််းအမြစ်တနရောြ ော်း ိို စ်ူးစြ််း 

တလ့်လောပါ။ 

• လြ််းြ ော်း  င် ယောဉ်အသ ော်းအလော  ပ်တနမခင််း၊ ထရပ ်ော်းတြောင််းသူြ ော်း/ထရပ ်ော်းြ ော်း တလ ော့်နည််းတနမခင််း၊ အစိို်းရ 

  အသ ော်းအလောပိ ပ်င်ြှုစည််းြ ဉ််းြ ော်းခ ြှ ်မခင််းနငှ့်် ယောဉ်အသ ော်းအလော ိိုင်ရော  န်ို့သ ခ်  ြ် ော်းရိှတနသည့်် 
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မြစ်ရပ်  င် လိုပ်သော်းြ ော်းနငှ့််  ိုန်စည်ြ ော်းသယ်ယူပိိုို့တ ောင်ရန် အမခော်းခဆ  င် ွက ်န  င်ခသ  နည ်ုံး လမ်ုံး မ  ုံး ိို တြော်ထို ် 

သ ြ်ှ ပ်ါ။  

•  ိုန်ပစစညု်ံးြ ော်း ိို  ောလ  ောရှည် စခ်ိုအထိ လံိုတလော ်စ ော မြည့်် ည််းတပ်းနိိုင်တ  ောင််း တသခ ောခအ င်လ ပ် န်။ 

•  ိုန်စည်ဝန်တ ောင်ြှုတပ်းသ င််းသူ စဦ််းသည ်  ိုန်အြှောစော ိို တ  ပ န်တအောင ် ြမြည့်် ည််းတပ်းနိိုငသ်ည့်် အတမခအတန 

  င် အမခော်းမြန်ို့မြ ်းတရ်း အရင််းအမြစြ် ော်း ိို လ ်လှြ််းြ ရန ်စ စဉ်ထော်းပါ။ 

အတရ်းပါတသော ပစစည််းြ ော်းက    လ   ခလ က ်

စွ  သိိုတလှောငမ်ထ ုံး  ြေငု်ံး 

•  ြ္ော့် ပ်တရောဂါ ောလအ  င််း အတရ်းပါတသောပစစည််းြ ော်း ပံိုြနှ်မြည့်် ည််းတပ်းနိိုင်တစတရ်းအတကွ ် သင်၏ မပ မပင ်

ထိန််းသြိ််းြှု  န်ထရိို ်စောခ  ပ်မ  ုံး ိို စစ်တ ်းပါ။ 

• အတရ်းပါတသော  ိုန်ပစစည််းြ ော်း၊ လ န်  ်ိရိယောြ ော်း၊ အမခော်းပစစည််းြ ော်းနငှ့်် စ  ်ိရိယောြ ော်း အတမခခံအော်းမြင့်် 

လံိုတလော ်စ ော သိိုတလှောင်ထော်းရိှပါ။  

• တဘ်းအနတရောယ် င််းရှင််းတရ်းအတမခခပံစစည််းြ ော်းမြစ်  သည့််  ပ်မပောြ ော်း၊ တလျှေ်ာြ  ်သန်ို့စင်တရ်းအရည်/အခ ြ ော်း၊ 

ပိို်းသ တ် ်း၊ လ သ်န်ို့တ ်းရည်ြ ော်း၊ N95 ြ  ်နှောစည််းြ ော်း၊ နှောတခါင််းစည််းမ  ုံး၊  စ ်ိိုယ်ရညသ်   ုံး ော  ယ်တရ်း 

ပစစည််းြ ော်း(PPE) သိိုတလှောင်ထော်းရိှပါ။  

ရပ်ရ ောလထူို 

လ    ြေ  ျု ခ ုံး ခြေ  မ ု်ံး ခ ြေ က မ်   မင  မ် ုံး လ  ြေငု်ံး • စ ြံ နိ််းလိုပင်န််းခ င်အ  င််းနှင့်် အမပင ် င် COVID-19-နှင့််   ်စပသ်ည့်် လံိုမခ ံတရ်းအနတရောယ်အသစြ် ော်း ိို 

တလ့်လော န််းစစ်ပါ။  

•  ိုြပဏ ၏ ဌောန  င််း လံိုမခံ တရ်းအစ အစဉြ် ော်း ိို အတမခအတနအသစ်ြ ော်း နှင့််အည  မပင် င်တမပောင််းလ ပါ။  

• မပညသ်ူလူထိုြပငြိ်ြသ ်မြစသ်ည့််မြစ်ရပ်  င် အသံို်းမပ ရန် လိုပ်ထံို်းလိုပန်ည််းြ ော်း တရ်း   ခ ြ ှပ်ါ။ ထိိုလိုပ်ထံို်း 

လိုပ်နည််းြ ော်းသည ်တဒသနတရ စည််းြ ဉ််းြ ော်း၊  ိုြပဏ ၏ သ ြ်ှ ်ခ  ြ် ော်းနှင့် ်“ လံိုမခံ တရ်းနှင့် ်လူူ့အခ င့််အတရ်း ိိုင်ရော 

 နဒအတလ ော ် လိို ်နောနိိုင်တသော စည််းြ ဉ််းြ ော်း”7 နှင့် ် ိို ည် တစရန်မြစ်သည်။ 

• လံိုမခံ တရ်းအနတရောယမ်ြင့််ြော်းနိိုင်သည့်် အတရ်းပါတသော  ိုြပဏ ပိိုင်တင တ  ်း၊ ပစစည််း၊ ရရန်ပိိုင်ခ င့််ြ ော်းအတပေါ်  ော  ယ်ရန ်

တဒသနတရအောဏောပိိုင်အြ  ွေ့ အစည််း ြ ော်းနငှ့်် တပါင််းစပည်ြှနိိှုင််းပါ။ 

• လိုပ်သော်းြ ော်းနှင့်် စ မ က  နု်ံး ခကက  င ်ထိခိို ်နစန်ောသည့်် ရပ်ရ ောြ ော်းအတပေါ် လံိုမခ ံတရ်းဝန်ထြ််းြ ော်း၏ မပ ြူတ ောင်ရ  ်ြှု 

ြ ော်းသည် သ င ်ခတ ်မ    ပါခစ။ 

 ပ ် ွ န င ်  ဆကဆ်  ခ ုံး  ထ  ြေ   က ပ် က  ်ပ ုံး 

 ြေင ု်ံး 

• ထ ြေ  က ်နစန် မ မ  ုံးက    တ  င်ကက  ုံး ခ ဖ  င်ုံးခ ုံး  လြ််းတ  ောင််းြ ော်း   ်လ ်ြ င့််ထော်း၍  ိိုင်  ော်းြှုြ ော်း၊ တ ောင််း ိိုြှု 

ြ ော်းနှင့်် သ င််းအခ  ်အလ ်တ ောင််းခံြှုြ ော်း   ်လ  ်ိိုင်  ယ်တမြရှင််းပါ။ ရပ်ရ ောလူထို၏ စိို်းရိြ်ပူပနြ်ှုြ ော်း 

 င်မပရန ်လံိုမခ ံစိ ်ခ ရသည့်် လြ််းတ  ောင််းြ ော်း၊ လ ်တ  ုံ့ ပန ်ခံရနိိုင်ခ ြေရိှသြူ ော်းအတနနှင့်် ဥပြော-  ို န်ံပါ ြ် ော်းမြင့်် 

တမပောင််းလ တပ်းပိိုို့နိိုင်သည့်် အပလ တ ်းရှင််းြ ော်း မြင့််  သ် ယ်တ ောင်ရ  ်ရန် စ စဉတ်ပ်းပါ။ 

•  ိုြပဏ ၏ လူြှု ိိုင်ရော ရင််းနှ ်းမြြှ ပ်နှံတ ောင်ရ  ြ်ှု အစ အစဉ် ိို မပန်လည်ြ ြ််းြံမပင ်ငန်ိိုင်မခင််း ရိှ၊ ြရိှ အ  မြ ်ပါ 

သိိုို့ြဟို ် ထိခိို ်နစန်ောသည့်် ရပ်ရ ောြ ော်းအော်း ပံ့်ပိို်း ညူ တပ်းရန် ရပ်ရ ောလူထို တထော ်ပံ့် ညူ တရ်း အစ အစဉ်အသစ်ြ ော်း 

ထူတထောင်ပါ။ 

• ရပ်ရ ောလူထိုအ  င််း COVID-19 ၏ သက ်ခ  က ်ြှုြ ော်းနှင့်် စပ်လ ဉ််း၍ တမြရှင််းတ ောင်ရ  ်တနသည့်် အစိို်းရအောဏောပိိုင ်

အြ  ွေ့အစည််းြ ော်း၊ အစိို်းရြဟို ်တသောအြ  ွေ့အစည််းြ ော်း သိိုို့ြဟို ် အမခော်းအြ  ွေ့အစည််းြ ော်း၏ စနစ်တက   ော်း  ်း 

 ော  ယ်တရ်း သိိုို့ြဟို  ်သ သ်ောရောရတရ်း က  ိ်းပြ််းြှုြ ော်းနငှ့်် လှုပ်ရှော်းြှုြ ော်း တ ောင်ရ  ်ရော၌ ပံ့်ပိို်း ူည ရနစ်ဉ််းစော်းပါ။ 

• တရဒ ယိို၊ လူြှုြ ဒ ယော သိိုို့ြဟို ် အမခော်းအင် ောန ်အတမခမပ  နည််းလြ််းြ ော်းအော်းမြင့််   ်သ ယ်တ ောင်ရ  ်ြှုြ ော်း ိို 

အော်းတပ်းမြြှင့်် ငပ်ါ။  

 
7  https://www.voluntaryprinciples.org/ က  ို ကကည  ့်ပ ါ။ 

https://www.voluntaryprinciples.org/
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ညစည်ြ််းြှုမြစန်ိိုငသ်ည့်် အနတရောယ ် • ရပ်ရ ောလူထိုနှင့်် သဘောဝပ ်ဝန််း  င ်အတပေါ် ထိခိို န်ိိုငသ်ည့်် ည စည် မ်ုံးမ မ  ုံး ထ တ်လွှတ်သည ်  ပင်ရင််းတနရောြ ော်းက    

ထ န်ုံး ထ ုံးန  င်ခပ ုံး ထ တ်လွှတ်မ မ  ုံး က    ထ န်ုံး ြေ ျုပ်န  င် န်အတွက ်လံိုတလော သ်ည့််အရင််း အမြစြ် ော်း ခ ထော်းတ ောင်ရ   ်

ပါ။  

• တရ ိို်းသန်ို့စငစ် ရ်ံိုြ ော်း လည်ပ ်ရော၌ အသံို်းမပ သည့််ပစစည််းြ ော်း၊ အတရ်းပါတသော စ  ်ိရိယောြ ော်း၊ ပ   ်ိို  ်

ြယ်ရှော်းတပ်းသည့််ပစစည််းြ ော်း၊ တရစစြ် ော်း၊ အမခော်းတသော ညစည်ြ််းြှု ော်း  ်း ော  ယ်တရ်း က    ယ ြ ော်း ိို စောရင််း  င ်

ထည့််သ င််းမပ စိုပါ။ အတ  ောင််းြှော ယင််း ိိုို့ ိို သ ထိော်းတစောင့််  ည့်် တ ောငရ်  ်မခင််းြရိှဘ  ထော်းခ ့်လျှင် အ ိပ် 

အတ ော ်မြစ်တစတသော အြိှု ်ြ ော်း သိိုို့ြဟို ် ညစ်ညြ််းပစစည််းြ ော်း ပ ဝ်န််း  ငသ်ိိုို့ လျှံ  သ ော်းြည ် သိိုို့ြဟို ် 

ထို ်လ  ်ရောတရော ်ြည်မြစသ်ည။် 

• စ န်ို့ပစ်အရည်နှင့်် အြိှု ်ြ ော်း ိို လိုပင်န််းခ င်ြှ အခ နိန်ှင့်် စ်တမပ်းည  သိြ််း ည််းတစရနမ်ြစသ်ည်။ အြိှု ်စ န်ို့ပစြ်ှု 

လိုပ်ငန််းစဉသ်ည် တဒသနတရ စည််းြ ဉ််းစည််း ြ််းြ ော်း ိို လိို ်နောမခင််းရိှ၊ ြရိှ စစတ် ်းပါ။ 

• အနတရောယ်ရိှ ပစစည််းြ ော်း သိိုတလှောင်ထော်းရိှြှုတလျှော့်ခ ပါ။ 

• အနတရောယ်ရိှပစစည််းြ ော်းထည့််ထော်းသည့််တလှောင် န်ြ ော်း သိိုို့ြဟို  ် အ  ုံးမ  ုံး (vessels)အတပေါ် က  ်း  ပ်  ပ်  ြှု ိို  ိို်း 

မြြှင့််ပါ။  

အတထ တထ  တနှောင့််ယှ  ်ဟန်ို့ ော်းြှု  • ထိခိို ်ြှုတလျှော့်ခ မခင််းနှင့််ထိန််းခ  ပ်မခင််းအော်းလံို်းက    တ ောင်ရ  ်ရန ်ဘ ဂ်  ် စ်ခို ခ ထော်းတပ်းပါ။ 

• ဤအတမခအတန  င် သင်၏တ ောင်ရ  ြ်ှုြ ော်းသည ် ြညသ်ည့််အပိိုင််း ိို ောြိတ  ောင််း၊ ြညသ်ည့််အပိိုင််း ိို ြ ောြိ 

တ  ောင််း   ိ ိ    နော်းလညသ်တဘောတပါ ်နိိုင်တရ်း သင်၏ ြူဝါဒ ိို မပန်လညသ်ံို်းသပ်ရန ်သင်၏ အောြခံတအ်းဂ င့်် ိို 

  သ် ယပ်ါ။ 

• အတမပောင််းအလ မြန်  န်တသော အတမခအတန ိို တလ့်လော န််းစစ်ရန်နှင့်် လိို ်တလ ောည တထ  မပင ်င်တမပောင််းလ ရန် တဒသနတရ 

အောဏောပိိုငြ် ော်း ိို ပံိုြနှ်   ်သ ယ်ပါ။  
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ရ ေောက်ဆကတ် ွွဲ-၁ ။ COVID-19 ကာလ အရ ရ်းရ ပေါ် အရ ပခအရ ေ ကက ြိုတ ငပ်ပင်ဆငရ် ရ်းနငှ့်် တ ြံ ုံ့ပ နရ် ဆာင်ရွက် ရ ရ်းစီမံချက်တစ်ရပ် ရ ရ်းဆွွဲ 

ရာ၌ ရ လ့်လာန ုငရ် သာ သတင််းအ ရင််းအ ပမစ်မျာ ်းနှင့်် အသုံ်းဝင်ရ သာ အငတ် ောန ် လ ပ်စာမျာ ်း 

NFPA 1600 Standard on Disaster/Emergency Management And Business Continuity/Continuity Of Operations Programs,  

2016 Edition https://www.nfpa.org/codes-and-standards/all-codes-and-standards/list-of-codes-and-standards/ 

detail?code=1600 

EU OSHA COVID guidance for the workplace https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See 

ISO 22320:2018 Security and resilience — Emergency management — Guidelines for incident management  

https://www.iso.org/standard/67851.html 

US OSHA (2020) Preparing Workplace for Covid-19 https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf 

US OSHA (2020) Infectious Diseases Website https://www.osha.gov/SLTC/healthcarefacilities/infectious_diseases.html  

#cdc_guidelines 

WHO getting your workplace ready for Covid-19 https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-

workplaceready-for-covid-19.pdf 
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ထ ော ်ပ  ါအ က ြံပ ြု    ်မ ော ျား သည ် အ ထပ အ ထနအ    န်အ ါ အ လ   ် ထပ ောင ်ျား လဲန  င ်သည ်    မ ှတသ်ော ျား ထော ျား သင ်ံ့သည ်။ IFC ၏ထထော  ် ြံံ့ဝ န်ထ ောင ်မ ှုမ ော ျား     ရရှ ထော ျား သူမ  ော ျား အ ထနနှင ်ံ့ ယင ်ျား တ  ုံ့၏စ ျား  ွော ျား ထရျား လ  ်င န်ျား  ဏ္ဍမ  ော ျား ရှ  အ ပ ည ်ပ ည ်   င ်ရော 
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သ ်   င ်ရော လ  ်ထြံ ျားလ  ်နည ်ျား မ ော ျား  နှင ်ံ့စြံနှုန်ျား မ  ော ျား   လည ်ျား     ျား ော ျား သင ်ံ့သည ်။  
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